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1. | Tujuan Layanan
1. Peserta didik/konseli dapat memahami tentang kesiapan fisik dalam menjalani pernikahan
2. Peserta didik/konseli dapat memahami tentang kesiapan finansial dalam menjalani pernikahan

2. | Kegiatan Layanan

1. Tahap Awal/Pendahuluan
1.1. Membuka dengan salam dan berdoa

1.2. Membina hubungan baik dengan peserta didik (menanyakan kabar, ice breaking)

1.3.Menyampaikan tujuan layanan materi Bimbingan dan Konseling
1.4.Menanayakan kesiapan kepada peserta didik/konseli
2. Tahap Inti
2.1.Guru BK menayangkan media slide power point yang berhubungan dengan materi layanan
2.2.Peserta didik mengamati slide power point yang berhubungan dengan materi layanan
2.3.Guru BK mengajak curah pendapat dan tanya jawab
2.4.Guru BK membagi kelas menjadi 6 kelompok, 1 kelompok 5 orang
2.5.Guru BK memberi tugas kepada masing-masing kelompok
2.6.Peserta didik mendiskusikan dengan kelompok masing-masing
2.7.Setiap kelompok mempresetasikan tugasnya kemudian kelompok lain menanggapinya, dan
seterusnya bergantian sampai selesai.
3. Tahap Penutup
3.1.Guru BK mengajak peserta didik membuat kesimpulan yang terkait dengan materi layanan
3.2.Guru BK mengajak peserta didik agar dapat menghadirkan Tuhan dalam hidupnya
3.3.Guru BK menyampaikan materi layanan yang akan datang
3.4.Guru BK mengakhiri kegiatan dengan berdoa dan mengucapkan salam




3. | Evaluasi Layanan (Penilaian)

1. Evaluasi Proses : Memperhatikan proses layanan dengan refleksi hasil masing-masing peserta didik
dan Sikap atau antusias peserta didik dalam mengikuti kegiatan layanan.

2. Evaluasi Hasil : Evaluasi setelah mengikuti kegiatan klasikal, antara lain: merasakan suasana yang

menyenangkan, pentingnya topik yang dibahas, cara penyampaian yang menarik.
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MATERI LAYANAN

Kesiapan fisik dan finansial dalam menjalani pernikahan

Dalam UU No. 1 tahun 1974 tentang Perkawinan pasal 1, Perkawinan didefinisikan sebagai :
“sebuah ikatan lahir batin antara seorang pria dengan seorang seorang wanita sebagai suami istri
dengan tujuan membentuk keluarga (rumah tangga) yang bahagia dan kekal berdasarkan (rumah
tangga) yang bahagia dan kekal berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa”. Ketuhanan Yang Maha Esa

1. Kesiapan Fisik

Kesiapan yang dimaksud dalam hal ini adalah siap secara fisik artinya seseorang sudah matang
perkembangan anggota tubuhnya. Apabila ada gangguan terhadap organ reproduksinya misalkan
ditemukan adanya penyakit dan kelainan tertentu, maka harus segera diobati

Dalam membina rumah tangga baik bagi laki-laki maupun perempuan kesiapan fisik sangatlah penting,
misalkan dalam mencari nafkah, mengerjakan pekerjaan rumah tangga, mempersiapkan kehamilan
dan melahirkan akan menjadi hal yang harus diperhatikan.

2. Kesiapan Finansial

Untuk memenuhi semua kebutuhan rumah tangga membutuhkan uang, karena adanya uang rumah
tangga bisa menjadi harmonis, bukan berarti uang adalah segalanya namun dengan cukupnya
kebutuhan akan menambah keharmonisan dalam rumah tangga, persiapan kelahiran buah hati,
perawatan dan Pendidikan anakpun membutuhkan uang. Oleh karena itu sebelum memutuskan
pernikahan kesiapan finansial harus menjadi perhatian.

Dari Abdullah bin Mas’ud ra. Rasulullah SAW. bersabda: “Wahai para pemuda, barangsiapa di antara
kamu mampu menafkahi (ba’at) maka hendaklah menikah. Karena nikah itu menjaga pandangan
mata, menjaga kesucian kemaluan, dan barangsiapa yang belum mampu menafkahi maka hendaklah

berpuasa. Karena sesungguhnya puasa akan menjadi obat bagimu (menghindari nafsu syahwat)
(H.R. Muttafaq alaihi).

Sumber:
Al-Kitab Buluughul Maraam Min Adillatil Ahkam. Mesir : Daarul-Nasyar 773-852 H
UU No. 1 tahun 1974 tentang Perkawinan pasal 1

Tim perwakilan BKKBN, Modul; Orientasi Diseminasi Program KKBPK Bagi Petugas Pernikahan dalam
Memberikan Nasihat Kepada Calon Pengantin (Surabaya,BKKBN, 2017), him. 52.



Lampiran 2. Instrumen Penilaian

INSTRUMEN
PENILAIAN HASIL

A. PENGETAHUAN (UNDERSTANDING)
1. Apayang ananda pahami tentang kesiapan dalam menjalani pernikahan (sesuai dengan
materi yang Ananda dapatkan hari ini)?
2. Mempersiapkan finansial dalam menjalani pernikahan sangat penting berikan alasan ananda
kenapa hal itu penting?
B. SIKAP/PERASAAN POSITIF (COMFORTABLE)
Berilah tanda cek (V) pada kolom S (setuju) jika pernyataan sesuai dengan kondisi Anda dan
berilah tanda cek (V) pada kolom TS (tidak setuju) jika pernyataan tidak sesuai dengan kondisi
Anda!

TIDAK
NO PERNYATAAN SETUJU
SETUJU
Saya merasa senang menerima materi layanan BK
1. tentang kesiapan fisik dan finansial dalam menjalani
pernikahan

Setelah menerima materi layanan BK tentang
kesiapan fisik dan finansial dalam menjalani

2. pernikahan, timbul kesadaran saya untuk memahami
lebih mendalam tentang kesiapan saya dalam
pernikahan sebelum saya berkeluarga

Setelah menerima materi layanan BK tentang
kesiapan fisik dan finansial dalam menjalani

4. pernikahan, saya menyadari bahwa banyak yang harus
saya persiapkan sebelum memutuskan untuk
menikah.

Materi layanan BK tentang kesiapan fisik dan finansial
dalam menjalani pernikahan, menyadarkan saya akan
pentingnya mengetahui kesiapan yang harus saya
siapkan dalam menjalani pernikahan nantinya

C. KETRAMPILAN (ACTION)
Setelah menerima materi layanan BK tentang kesiapan fisik dan finansial dalam menijalani
pernikahan, peserta didik melakukan kegiatan diskusi :
Diskusikan bersama teman Ananda secara berkelompok! tiap kelompok terdiri atas 5 orang

peserta didik. buatkah laporan dan kesimpulan dari hasil diskusi tersebut kepada guru Ananda.
“Buatlah rangkuman tentang materi yang baru saja ananda dapatkan hari ini serta berikan satu

contoh nyata yang terjadi dilingkungan sekitar Ananda tentang dampak dari pernikahan tanpa
adanya persiapan finansial maupun fisik?”



INSTRUMEN
PENILAIAN PROSES
(Mengacu Pada Laporan Pelaksanaan)

PROSES YANG DINILAI

PENGAMATAN

HASIL

YA

TIDAK

KET

A Keterlaksanaan program

Program layanan terlaksana sesuai dengan RPL

Waktu pelaksanaan sesuai dengan RPL

Metode yang digunakan variatif dan menarik

Menggunakan media layanan BK
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RPL minimal terdiri dari Tujuan, Materi Layanan, Kegiatan,
Sumber, Bahan dan Alat, Penilaian

B Perolehan Siswa Pasca Layanan

1. Peserta didik memperoleh pemahaman baru

2. Peserta didik mempunyai perasaan positif

3. Peserta didik berkurang masalahnya

4. Peserta didik terentaskan masalahannya

C Perhatian Peserta Didik

Peserta didik antusias mengikuti materi layanan BK

Peserta didik aktif bertanya

Peserta didik aktif menjawab

Peserta didik mengerjakan tugas yang diberikan konselor
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Peserta didik hadir semua

D Kesesuaiaan Program

1. Program disusun sesuai dengan kebutuhan peserta didik

Materi layanan sesuai kebutuhan peserta didik

Materi layanan sesuai tugas perkembangan peserta didik

Materi layanan mengacu pada sumber yang jelas
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Program dilaksanakan sesuai waktu yang telah ditentukan
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