
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan   : SDS. Kabar Baik 

Kelas/semester   : IV/2 

Tema     : Ketika aku lemah, Tuhan menolongku 

Muatan    : Pendidikan Agama Kristen 

Alokasi waktu   : 2x35 menit ( 2 Jam Pembelajaran ) 

 

 

A. TUJUAN  PEMBELAJARAN 

1. Dengan mendengar penjelasan dari guru , siswa mau berharap dan 

menggantungkan dirinya kepada Tuhan 

2. Siswa mau meminta pertolongan kepada Tuhan dalam kesusahannya 

3. Siswa lebih bertumbuh lagi imannya kepada Tuhan 

 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

1. Kegiatan awal dimulai dengan sapaan salam,  tanya kabar, mengecek kehadiran 

dan berdoa 

2. Guru memberikan penjelasan materi pelajaran 

3. Siswa menyimak penjelasan guru 

4. Siswa mampu mengemukakan inti dari pelajaran pada pertemuan kali ini 

5. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan 

6. Berdoa mengakhiri kegiatan pembelajaran  

 

 

C. PENILAIAN  PEMBELAJARAN 

1.  Penilaian sikap    : dilakukan saat kegiatan pembelajaran berlangsung 

2. Penilaian pengetahuan  : menjawab pertanyaan lisan saat kegiatan  

pembelajaran berlangsung 

3. Penilaian ketrampilan     : siswa dapat menceritakan kembali inti pelajaran 

 

 

        



KETIKA AKU LEMAH, TUHAN MENOLONGKU 

 

Siapakah di antara kalian yang tidak pernah mengalami kelemahan? 

Kelemahan itu bisa dalam bentuk sakit penyakit, kesusahan atau 

penderitaan. Semua orang pasti pernah mengalaminya. 

Ketika kita mengalami kelemahan kita perlu datang kepada Tuhan, 

berharap dan bergantung kepada Tuhan, pasti Tuhan akan menolong. 

 

Salah satu tokoh Alkitab yang selalu berharap dan menggantungkan 

dirinya kepada Tuhan adalah Nuh (Kejadian 6:9-8:22). Nuh hidupnya 

benar dan tidak bercela, Nuh hidup takut akan Tuhan. Nuh memiliki 

seorang istri, 3 orang anak yaitu Sem, Ham dan Yafet serta 3 orang 

menantu.  

 

Pada waktu zaman Nuh hidup, orang-orang di muka bumi banyak yang 

berbuat kejahatan tetapi Nuh dan keluarganya hidup takut akan Tuhan., 

setia beribadah dan taat kepada Tuhan.  

 

Tuhan berfirman kepada Nuh untuk membuat bahtera yang besar sebab 

Tuhan akan mendatangkan air bah sebagai hukuman atas dosa manusia. . 

Nuh disuruh Tuhan juga untuk membawa binatang sepasang-sepasang 

masuk ke dalam bahtera. Nuh taat melakukan perintah Tuhan. 

 

Kemudian Tuhan menurunkan hujan selama 40 hari 40 malam sehingga air 

menutupi gunung-gunung. Semua makhluk yang ada di bumi mati sebab 

terjadi air bah, hanya Nuh dan keluarganya yang diselamatkan Tuhan 

sebanyak 8 orang . 

 



Nuh dan keluarganya mendapatkan pertolongan Tuhan karena mereka mau 

mengakui bahwa mereka lemah dan tidak berdaya, mereka berharap dan 

bergantung kepada Tuhan, mereka taat kepada perintah Tuhan . 

Nuh berada di dalam bahtera sampai air bah itu surut selama 150 hari (5 

bulan). Tuhan memelihara  keluarga Nuh dan semua mahkluk yang ada di 

dalam bahtera dengan makanan yang cukup sehinga mereka semua bisa 

tetap hidup dan selamat. 

 

Kita mau meneladani kehidupan Nuh dan keluarganya, ketika mereka 

mengalami kelemahan, kesusahan dan penderitaan, mereka datang kepada 

tuhan dan mau taat kepada perintah Tuhan sehingga mereka diselamatkan 

AMIN. 

 

 


