RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Sekolah SD Negen 1 Manggeng

Mata Pelajaran - Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Kelas/Semester VI Ganyil

Topik 4 - Kids atlenk ( Lari, Lompat dan Lempar )
Maten

Penguasaan pengetahuan dan prakuk jalan cepat. lar. lompat,
lempar sebagai dasar atletik dengan menggunakan aktivitas
yang menyenangkan

Alokasi Waktu 10 menit

Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti Proses Pembelajaran, Peserta didik diharapkan
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Mendeskripsikan pengertian kids atletik, dan macam-macam lomba dalam kids atlenk

Peserta didik dapat menjelaskan dan mempraktekkan Jalan Cepat. lan. lompat dan lempar dengan

baik dan benar

Peserta didik memiliki rasa tanggung jawab. displin selama proses pembelajaran. bersikap

jujur, percaya din dan pantang menverah.serta memiliki sikap responsif (berpihir hninis) dan

proaktif (kreatif), serta mampu berkomunikasi dan bekerjasama dengan baik

B. Langkah Langkah Pembelajaran

No

Kegiatan Waktu
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I

Guru membuka pembelajaran dengan dengan salam dan
berdo’abersama dipimpin oleh salah seorang peserta didik

2. Guru memastikan peserta didik dalam keadaan sehat. jika

terdapat peserta didik vang sakit diperbolehkan untuk ndak 2 Menut
mengikuti pembelajaran

3. Mengaitkan maten, kegiatan pembelajaran vang akan

dilakukan dengan pengalaman peserta didik dengan maten.
kegiatan sebelumnya (apersepsi)

Kegiatan Inti

a. Mengamati
» Peserta didik mengamati peragaan guru dan peserta didik
(model) dalam melakukan vanasi dan kombinasi gerak dasar
jalan, lari, lompat dan lempar (lompat jauh dan lempar turbo

b. Menanya
»~ Melalui motivasi guru. peserta didik mengajukan pertanvaan
tentang hal vang telahdiamati (stimulus) agar peserta didik
mencaritahu dengan cara menanya.

¢. Explorasi
» Peserta didik dibentuk dalam 3 (tiga) kelompok untuk
mendiskusikan, mengumpulkan informasi. mempresentasikan
ulang, dan saling bertukar informasitmengenai lompat jauh
dan lemparturbo - Guru juga memfasilitasi peserta didik
mencoba gerakan secara berkelompok

S Menit

d. Asosiasi
» Peserta didik memperagakan gerak dasar jalan. lan. lompat
dan lempar turbo
» Guru memonitor dan membernkan feed back atas kebenaran
gerakan peserta didik Guru bersama peserta didik
menginternalisasi nilai-nilai positif PJOK sesuai maten
(sportif, tanggung jawab, mandiri dan kefjasama)
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# Perwakilan peserta didik dalam kelompok
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mempresentasikan gerak dasar jalan, lar, lompat dan lermpar
turbo, guru dan peserta didik membuat simpulan Peserta
didik kemudian diberikesempatan untuk menanyakan kembal,
hal-hal yang belum dipahami

‘ladinginan (colling down) dalam
formasi melingkar berkelompok serta méminta

peserta didik menyampaikan pengalaman belajar yang
diperoleh (refleksi)

Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan
.Guru menutup pembelajaran dengan mengajak berdoa
bersama

A. Penilaian Pembelajaran

1.

Penilaian Sikap

. Instrumen penilaian din

2. Penilaian Keterampilan : Praktik
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