
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri Purwosuman 5 

Kelas / Semester : IV / 2 

Tema                : Kids Atletik 

Sub Tema          : Lari Gawang 

Pembelajaran Ke     : 1 

Alokasi waktu            : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Siswa mampu menjelaskan gerakan lari gawang dengan baik dan benar. 

2. Siswa dapat mempraktikkan lari gawang dengan benar. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN 
ALOKASI 

WAKTU 

Pendahuluan 1. Guru mengkondisikan lapangan. 

2. Siswa dibariskan menjadi 3 bersyaf. 

3. Guru memberikan salam dan mengajak berdoa menurut  

agama dan keyakinan masing-masing. 

4. Melakukan komunikasi  tentang kehadiran siswa. 

5. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran pada 

pertemuan     tersebut dan ruang lingkup materi yang akan 

dipelajari. 

 

2 menit 

Inti  1. Menirukan gerakan seperti Kuda berlari. 

 
2. Lari lurus kedepan melewati rintangan. 

 
3. Lari dengan membawa benda. 

 

7 menit 



4. Siswa melakukan Gerakan lari rintangan dengan 

mempraktikkan gerak dasar lari gawang dan variasinya. 

 
5. Siswa berlomba mempraktikkan lari gawang dengan alat 

yang sesungguhnya. 

 
 

Penutup 

 

1. Siswa  dan guru merefleksi kegiatan pembelajaran. 

2. Melakukan penilaian. 

3. Guru menyampaikan rencana kegiatan pembelajaran  

yang akan dating, ditutup dengan do’a dan salam. 

 

1 menit 

 

C. PENILAIAN 

Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

Teknik 

Penilaian 

Bentuk 

Instrumen 

Instrumen/ Soal 

• Melakukan gerak seperti 

kuda berlari. 

• Melakukan gerakan lari 

lurus kedepan melewati 

rintangan. 

• Melakukan gerakan lari 

dengan membawa benda. 

• Siswa melakukan 

Gerakan lari rintangan, 

dengan mempraktikkan 

gerak dasar lari gawang 

dan variasinya. 

 

• Tes Praktik • Tes 

Ketrampilan 

• Tes 

Pengamatan 

• Tes melakukan lari seperti 

kuda. 

• Tes melakukan lari cepat 

lurus kedepan dengan 

rintangan. 

• Tes melakukan lari cepat 

dengan membawa benda 

• Melakukan lari cepat 

kemudian melewati gawang. 

• Melakukan lomba lari 

melewati gawang 

 



D. FORMAT KRITERIA PENILAIAN 

No Aspek Kriteria Skor 

1. Konsep • Dapat melakukan dengan benar 

• Sebagian besar benar 

• Sebagian kecil benar 

• Tidak dapat melakukan 

4 

3 

2 

1 

 

E. LEMBAR PENILAIAN 

No Nama Siswa Performan Produk Jumlah Skor Nilai 

Pengetahuan Praktek Sikap   

1. 

2. 

3. 

4. 
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