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Kompetensi Dasar Indikator 

Kompleksitas Daya Dukung Intake 

KKM Tinggi Sedang Rendah Tinggi Sedang Rendah Tinggi Sedang Rendah 

50 - 

64 
65 - 80 

81 -

100 

81 -

100 
65 - 80 50 - 64 

81 -

100 
65 - 80 50 - 64 

3.1. Menganalisis 

keterampilan gerak salah satu 

permainan bola besar untuk 
menghasilkan koordinasi gerak 

yangbaik*) 

Menjelaskan tentang keterampilan gerak 

permainan sepakbola (mengumpan bola, 

menembak bola, mengontrol bola, menggiring 

bola, menyundul bola, lemparan kedalam, 

gerak tanpa bola) 

  75     70   85     77 

Menjelaskan tahapan teknik  mengoper, 

mengontrol, menggiring dan menembak bola 

dengan menggunakan kaki bagian dalam, 

bagian luar dan punggung kaki serta posisi 

tubuh saat melakukan teknik tersebut 

                  0 

Menemukan variasi dan kombinasi teknik  

mengoper, mengontrol, menggiring dan 

menembak bola dengan menggunakan kaki 
bagian dalam, bagian luar dan punggung kaki 

serta posisi tubuh saat melakukan teknik 

tersebut 

                  0 
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Menganalisis kelebihan dan kekurangan 

variasi dan kombinasi teknik mengumpan, 

mengontrol, menggiring dan menembak bola 

dengan menggunakan kaki bagian dalam, 

bagian luar dan punggung kaki serta posisi 

tubuh saat melakukan teknik tersebut   

                  0 

Mencoba dan melakukan keterampilan gerak 

permainan sepakbola (mengumpan bola, 

menembak bola, mengontrol bola, menggiring 

bola, menyundul bola, lemparan kedalam, 
gerak tanpa bola) 

                  0 

4.1. Mempraktik-kan hasil 

analisis keterampilan gerak 

salah satu per-mainan bola 
besar untuk menghasilkan 

koordinasi gerak yang baik *) 

Melakukan gerakan teknik  
mengoper,mengontrol, menggiring dan 

menembak bola dengan menggunakan kaki 

bagian dalam, bagian luar dan punggung kaki 

serta posisi tubuh saat melakukan teknik 

tersebut 

                  0 

Melakukan gerakan variasi dan kombinasi 

teknik  mengoper, mengontrol, menggiring dan 

menembak bola dengan menggunakan kaki 

bagian dalam, bagian luar dan punggung kaki 

serta posisi tubauh saat melakukan teknik 

tersebut 

                  0 

Melakukan permainan sepak bola dengan 

peraturan yang dimodifikasi                   0 

Memperagakan hasil belajar keterampilan 
gerak permainan sepakbola ke dalam 

permainan sederhana dan atau tradisional 

dilandasi nilai-nilai disiplin, sportif, kerja 

sama, dan percaya diri 

                  0 

3.1. Menganalisis 

keterampilan gerak salah satu 
permainan bola besar untuk 

menghasilkan koordinasi gerak 

yangbaik*) 

Menjelaskan tahapan teknik passing bawah, 

passing atas, servis dan smash                   0 

Menemukan variasi dan kombinasi  
keterampilan passing bawah, passing atas, 

servis dan smash 
                  0 



Menganalisis kelebihan dan kekurangan 

variasi dan kombinasi keterampilan passing 

bawah, passing atas, servis, dan smash dalam 

bola voli   

                  0 

Menjelaskan tentang  keterampilan gerak 

permainan bolavoli (passing bawah, passing 

atas, servis bawah, servis atas, smash/ spike, 

block/bendungan) dengan berbagai bagian 

posisi 

                  0 

4.1. Mempraktik-kan hasil 

analisis keterampilan gerak 
salah satu per-mainan bola 

besar untuk menghasilkan 

koordinasi gerak yang baik *) 

Melakukan gerakan keterampilan  passing 

bawah, passing atas, servis dan smash                   0 

Melakukan gerakan variasi dan kombinasi 
keterampilan passing bawah, passing atas, 

servis dan smash 
                  0 

Bertanding permainan bola voli antar teman 

satu kelasnya dengan peraturan yang 

dimodifikasi 
                  0 

Mencoba tugas keterampilan gerak 

permainan bolavoli ke dalam permainan 

sederhana dan atau tradisional dilandasi nilai-

nilai disiplin, sportif, kerja sama, dan percaya 

diri 

                  0 

3.1. Menganalisis 

keterampilan gerak salah satu 
permainan bola besar untuk 

menghasilkan koordinasi gerak 

yangbaik*) 

Menjelaskan tahapan teknik melempar, 

menangkap, menggiring, menembak bola ke 

ring basket 
                  0 

Menemukan variasi dan kombinasi teknik 
melempar, menangkap, menggiring, dan 

menembak bola ke ring basket 
                  0 

Menganalisis kelebihan dan kekurangan 

variasi dan kombinasi teknik melempar, 

menangkap, menggiring, dan menembak bola 

ke ring basket    

                  0 

4.1. Mempraktik-kan hasil 

analisis keterampilan gerak 

salah satu per-mainan bola 

besar untuk menghasilkan 

Melakukan keterampilan gerak permainan 

bola basket (melempar, menangkap, 
menggiring, dan menembak bola, lay up shoot, 

pivotdan rebound) dengan berbagai posisi) 

                  0 



koordinasi gerak yang baik *) Melakukan gerakan teknik melempar, 

menangkap, menggiring, dan menembak bola 

ke ring basket 
                  0 

Melakukan gerakan variasi dan kombinasi 

teknik melempar, menangkap, menggiring, dan 

menembak bola ke ring basket 
                  0 

Melakukan pertandingan basket dengan 

peraturan yang dimodifikasi                   0 

Mencoba tugas keterampilan gerak 

permainan bolabasket ke dalam permainan 

sederhana dan atau tradisional dilandasi nilai-

nilai disiplin, sportif, kerja sama, dan percaya 

diri 

                  0 

3.2.  Menganalisis 
keterampilan gerak salah satu 

per-mainan bola kecil untuk 

menghasilkan koordinasi gerak 
yang baik* 

Menjelaskan tahapan teknik melempar, 

menangkap, berlari ke base, dan memukul bola 

menggunakan tongkat pemukul 
                  0 

Menemukan variasi dan kombinasi teknik 

keterampilan melempar, menangkap, berlari ke 

base dan memukul bola menggunakan tongkat 

pemukul 

                  0 

Menganalisis kelebihan dan kekurangan 

variasi dan kombinasi teknik keterampilan 

melempar, menangkap, berlari ke base, dan 

memukul bola menggunakan tongkat pemukul   

                  0 

Menjelaskan tentang keterampilan gerak 

permainan softball (melempar,  menangkap, 

memukul bola menggunakan pemukul, berlari 

ke base, dan mematikan lawan). 

                  0 

4.2.  Mempraktik-kan hasil 

analisis keterampilan gerak 
salah satu permainan bola kecil 

untuk meng-hasilkan 

Melakukan gerakan teknik melempar, 

menangkap, berlari ke base, dan memukul bola 

menggunakan tongkat pemukul secara 

berpasangan atau dalam kelompok 

                  0 



koordinasi gerak yang baik* Melakukan gerakan variasi dan kombinasi 

teknik melempar, menangkap, berlari ke base, 

dan memukul bola menggunakan tongkat 

pemukul secara berpasangan atau dalam 

kelompok  

                  0 

Melakukan pertandingan permainan softball 

dengan peraturan yang dimodifikasi                   0 

Mencoba tugas keterampilan gerak 

permainan softball ke dalam permainan 

sederhana dan atau tradisional dilandasi nilai-

nilai disiplin, sportif, kerja sama, dan percaya 

diri 

                  0 

3.2.  Menganalisis 

keterampilan gerak salah satu 

per-mainan bola kecil untuk 

menghasilkan koordinasi gerak 
yang baik* 

Menjelaskan tahapan teknik Cara memegang 

raket, teknik footwork, posisi berdiri, servis, 
pukulan atas dan pukulan bawah pada 

permainan bulutangkis 

                  0 

Menemukan variasi dan kombinasi teknik 

Cara memegang raket, teknik footwork, posisi 

berdiri, servis, pukulan atas dan pukulan bawah 

pada permainan bulutangkis 

                  0 

Menganalisis kelebihan dan kekurangan 

variasi dan kombinasi teknik cara memegang 

raket, teknik footwork, posisi berdiri, servis, 

pukulan atas dan pukulan bawah pada 
permainan bulutangkis 

                  0 

Menjelaskan tentang keterampilan gerak 

permainan bulutangkis (posisi berdiri dan 

footwork, pegangan raket, pukulan atas dan 

bawah, dan servis) 

                  0 

4.2.  Mempraktik-kan hasil 

analisis keterampilan gerak 
salah satu permainan bola kecil 

untuk meng-hasilkan 

Melakukan gerakan teknik cara memegang 

raket, teknik footwork, posisi berdiri, servis, 

pukulan atas dan pukulan bawah pada 

permainan bulutangkis 

                  0 



koordinasi gerak yang baik* Melakukan gerakan variasi dan kombinasi 

teknik Cara memegang raket, teknik footwork, 

posisi berdiri, servis, pukulan atas dan pukulan 

bawah pada permainan bulutangkis 

                  0 

Melakukan pertandingan bulutangkis dengan 

peraturan yang dimodifikasi                   0 

Mencoba tugas keterampilan gerak 

permainan bulutangkis ke dalam permainan 

sederhana dan atau tradisional dilandasi nilai-

nilai disiplin, sportif, kerja sama, dan percaya 
diri. 

                  0 

3.2.  Menganalisis 

keterampilan gerak salah satu 

per-mainan bola kecil untuk 
menghasilkan koordinasi gerak 

yang baik* 

Menjelaskan tahapan teknik memegang bet, 

pukulan forehand, pukulan backhand, servis, 

smesh pada permainan tenis  meja 
                  0 

Menemukan variasi dan kombinasi teknik 

memegang bet, pukulan forehand, pukulan 

backhand, servis, smesh pada permainan tenis 

meja 

                  0 

Menganalisis kelebihan dan kekurangan 
variasi dan kombinasi teknik, memegang bet, 

pukulan forehand, pukulan backhand, servis, 

smesh pada permainan tenis meja   

                  0 

Menjelaskan tentang keterampilan gerak 

permainan tenis meja (memegang bet, pukulan 

forehand dan backhand, dan servis) 
                  0 

4.2.  Mempraktik-kan hasil 

analisis keterampilan gerak 

salah satu permainan bola kecil 
untuk meng-hasilkan 

koordinasi gerak yang baik* 

Melakukan gerakan teknik memegang bet, 
pukulan forehand, pukulan backhand, servis, 

smesh pada permainan tenis meja 
                  0 

Melakukan gerakan variasi dan kombinasi 

teknik memegang bet, pukulan forehand, 

pukulan backhand, servis, smesh pada 

permainan tenis meja 

                  0 

Melakukan pertandingan tenis meja dengan 

peraturan yang dimodifikasi                   0 



Mencoba tugas keterampilan gerak 

permainan tenismeja ke dalam permainan 

sederhana dan atau tradisional dilandasi nilai-

nilai disiplin, sportif, kerja sama, dan percaya 

diri 

                  0 

3.3. Menganalisis 

keterampilan jalan cepat, lari, 

lompat dan lempar untuk 
meng-hasilkan gerak yang 

efektif * ) 

Menjelaskan tentang keterampilan gerak 
jalan cepat (gerak start, gerakan jalan cepat, 

dan memasuki garis  finis)                   0 

4.3. Mempraktik- kan hasil 

analisis keterampilan jalan 
cepat, lari, lompat dan lempar 

untuk menghasilkan gerak 

yang efektif *) 

Mencoba tugas keterampilan gerak jalan 

cepat ke dalam permainan sederhana dan atau 

tradisional dilandasi nilai-nilai disiplin,percaya 

diri, sungguh-sungguh, dan kerja sama                   0 

3.3. Menganalisis 
keterampilan jalan cepat, lari, 

lompat dan lempar untuk 

meng-hasilkan gerak yang 
efektif * ) 

Menjelaskan tentang keterampilan gerak lari 

jarak pendek (gerak start, gerakan jalan cepat, 

dan memasuki garis  finis)                   0 

4.3. Mempraktik- kan hasil 

analisis keterampilan jalan 

cepat, lari, lompat dan lempar 
untuk menghasilkan gerak 

yang efektif *) 

Mencoba dan melakukan keterampilan gerak 

lari jarak pendek  (gerak start, gerakan jalan 

cepat, dan memasuki garis  finis) dengan 

berbagai posisi baik tanpa awalan maupun 

dengan awalan 

                  0 

Memperagakan hasil belajar keterampilan 

gerak lari jarak pendek ke dalam permainan 

sederhana dan atau tradisional dilandasi nilai-

nilai disiplin,percaya diri, sungguh-sungguh, 

dan kerja sama 

                  0 

Mencoba melakukan gerak sesuai dengan 

gambar dan diskripsi yang ada pada lembar 

periksa sendiri 
                  0 

3.3. Menganalisis 

keterampilan jalan cepat, lari, 
lompat dan lempar untuk 

Menjelaskan tentang keterampilan gerak 

lompat jauh (gerak awalan, tolakan/tumpuan, 

melayang di udara, dan mendarat) 
                  0 



meng-hasilkan gerak yang 
efektif * ) 

Menjelaskan tahapan teknik  awalan, 

tolakan, melayang di udara dan mendarat 

lompat jauh gaya berjalan di udara 
                  0 

Menemukan variasi dan kombinasi teknik 

awalan, tolakan, melayang di udara dan 

mendarat lompat jauh gaya berjalan di udara 
                  0 

Menganalisis kelebihan dan kekurangan 

variasi dan kombinasi teknik awalan, tolakan, 

melayang di udara dan mendarat lompat jauh 

gaya berjalan di udara 

                  0 

4.3. Mempraktik- kan hasil 

analisis keterampilan jalan 

cepat, lari, lompat dan lempar 
untuk menghasilkan gerak 

yang efektif *) 

Melakukan keterampilan gerak lompat jauh 

ke dalam permainan sederhana dan atau 

tradisional yang dilandasi nilai-nilai 

disiplin,percaya diri, sungguh-sungguh, dan 

kerja sama 

                  0 

Melakukan gerakan teknik awalan, tolakan, 

melayang di udara dan mendarat lompat jauh 

gaya berjalan di udara 
                  0 

Melakukan gerakan variasi dan kombinasi 
teknik awalan, tolakan, melayang di udara dan 

mendarat lompat jauh gaya berjalan di udara 
                  0 

Melakukan perlombaan lompat jauh gaya 

berjalan di udara dengan peraturan yang 

sebenarnya 
                  0 

3.3. Menganalisis 

keterampilan jalan cepat, lari, 

lompat dan lempar untuk 
meng-hasilkan gerak yang 

efektif * ) 

Menjelaskan tentang keterampilan gerak 

tolak peluru (gerak memegang peluru, awalan, 

menolak peluru, gerak lanjutan)                   0 

4.3. Mempraktik- kan hasil 

analisis keterampilan jalan 
cepat, lari, lompat dan lempar 

untuk menghasilkan gerak 

yang efektif *) 

Mencoba tugas keterampilan gerak tolak 

peluruke dalam permainan sederhana dan atau 

tradisional dilandasi nilai-nilai disiplin,percaya 

diri, sungguh-sungguh, dan kerja sama                   0 



3.4. Menganalisis 
keterampilan gerak seni dan  

olahraga beladiri untuk 

menghasilkan gerak yang 

efektif **) 

Menjelaskan tentang berbagai keterampilan 

gerak beladiri (sikap kuda-kuda dan pola 

langkah, serangan dengan tangan, serangan 

dengan kaki, belaan, dan elakan) 

                  0 

Merancang rangkain gerak (jurus) seni 

beladiri sesuai dengan gerakan yang dikuasai 

dan kreativitas kelompok dalam bentuk tulisan 

dan gambar (paling tidak memuat dua puluh 

gerakan dan menuju tiga arah 

                  0 

Menjelaskan tahapan teknik memukul, 

menendang, menangkis dan mengelak pada 

beladiri pencaksilat 
                  0 

Menemukan variasi dan kombinasi teknik 

memukul, menendang, menangkis dan 
mengelak pada beladiri pencaksilat 

                  0 

Menganalisis kelebihan dan kekurangan 

variasi dan kombinasi teknik memukul, 

menendang, menangkis dan mengelak pada 

beladiri pencaksilat 

                  0 

4.4. Mempraktikkan hasil 

analisis keterampilan gerak 

seni dan  olahraga beladiri 

untuk menghasilkan gerak 
yang efektif **) 

Mencoba secara bersama-sama hasil 

rancangan jurus tersebut dan saling 

memberikan umpan balik 
                  0 

Memaparkan hasil rancangan kelompoknya, 

disertai peragaan seluruh anggota kelompok 

secara bergantian di depan kelasdilandasi nilai-

nilai disiplin,percaya diri, keberanian, dan kerja 

sama 

                  0 

Melakukan gerakan teknik memukul, 

menendang, menangkis dan mengelak pada 

beladiri pencaksilat 
                  0 

Melakukan gerakan variasi dan kombinasi 

teknik memukul, menendang, menangkis dan 

mengelak pada beladiri pencaksilat 
                  0 

Melakukan pertandingan beladiri pencak 

silat dengan peraturan yang sebenarnya                   0 



3.5.  Menganalisis konsep 
latihan  dan pengukuran 

komponen kebugaran jasmani 

terkait kesehatan (daya tahan, 

kekuatan, komposisi tubuh, 
dan kelenturan) menggunakan 

instrumen terstandar  

Menjelaskan tentang berbagai latihan 

kebugaran jasmani yang terkait dengan 

kesehatan (komposisi tubuh, daya tahan 

jantung dan paru-paru (cardivascular), daya 

tahan otot, kelentukan, dan kekuatan), serta 
pengukurannya 

                  0 

Menjelaskan tahapan latihan gerakan 

kelentukan, keseimbangan, kecepatan, 

kelincahan, dan kekuatan pada aktivitas 
kebugaran jasmani 

                  0 

Menemukan variasi dan kombinasi latihan 

gerakan kelentukan, keseimbangan, kecepatan, 

kelincahan, dan kekuatan pada aktivitas 

kebugaran jasmani 

                  0 

Menganalisis kelebihan dan kekurangan 

variasi dan kombinasi latihan gerakan 

kelentukan, keseimbangan, kecepatan, 

kelincahan, dan kekuatan pada aktivitas 

kebugaran jasmani 

                  0 

Mencoba latihan dan pengukuran kebugaran 

jasmani yang terkait dengan kesehatan yang 
telah diperagakan oleh guru 

                  0 

4.5.  Mempraktik-kan hasil 

analisis konsep latihan  dan 
pengukuran komponen 

kebugaran jasmani terkait 

kesehatan (daya tahan, 
kekuatan, komposisi tubuh, 

dan kelenturan) menggunakan 

instrumen terstandar  

Melakukan latihan gerakan kelentukan, 

keseimbangan, kecepatan, kelincahan, dan 

kekuatan pada aktivitas kebugaran jasmani 
                  0 

Melakukan gerakan variasi dan kombinasi 
latihan gerakan kelentukan, keseimbangan, 

kecepatan, kelincahan, dan kekuatan pada 

aktivitas kebugaran jasmani 

                  0 

Melakukan tes pengukuran kebugaran 

jasmani tingkat SMA                   0 



mempraktikkan secara berulang berbagai 

latihan kebugaran jasmani yang terkait dengan 

kesehatan dan pengukurannya sesuai dengan 

komando dan giliran yang diberikan oleh guru 

dilandasi nilai-nilai disiplin,percaya diri, 
sungguh-sungguh, dan kerja sama 

                  0 

Total Indikator 84 Jumlah Nilai KKM Semua Indikator 77 

Nilai KKM Semester 1 = Jumlah Nilai KKM Semua Indikator : Total Indikator 1 

 


