
BUTUH PERANGKAT PEMBELAJARAN LENGKAP 

KLIK DISINI 
 

FORMAT PENENTUAN KRITERIA KETUNTASAN  

Mata Pelajaran PJOK 

SMPN/S 

 

 

Kompetensi Dasar Indikator 

Kompleksitas Daya Dukung Intake 

KKM Tinggi Sedang Rendah Tinggi Sedang Rendah Tinggi Sedang Rendah 

50 - 

64 
65 - 80 

81 -

100 

81 -

100 
65 - 80 50 - 64 

81 -

100 
65 - 80 50 - 64 

3.1 Memahami gerak 

spesifik dalam berbagai 

permainan bola besar 

sederhana dan atau 
tradisional*)  

3.1.1. Mengidentifikasikan berbagaigerak 

spesifik menendang, menahan dan menggiring 

bola permainan sepak bola.  
  75     70   85     77 

3.1.2. Menjelaskan gerak spesifik 

menendang, menahan dan menggiring bola 

permainan sepak bola.  
                  0 

3.1.3. Menjelaskan cara melakukan gerakan 

menendang, menahan dan menggiring bola 
permainan sepak bola. 

                  0 

4.1 Mempraktikkan gerak 

spesifik dalam berbagai 
permainan bola besar 

sederhana dan atau tradisional  

4.1.1. Melakukan gerak spesifik menendang, 

menahan dan menggiring bola permainan 

sepak bola.  
                  0 

4.1.2. Menggunakan gerak spesifik 
menendang, menahan dan menggiring bola 

dalam bentuk permainan sepak bola yang 

dimodifikasi. 

                  0 

3.1 Memahami gerak 

spesifik dalam berbagai 
permainan bola besar 

3.1.1. Mengidentifikasikan berbagai gerak 

spesifik menendang, menahan dan menggiring 

bola permainan bola voli.  
                  0 
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sederhana dan atau 
tradisional*)  

3.1.2. Menjelaskan gerak spesifik 

menendang, menahan dan menggiring bola 

permainan bola voli.  
                  0 

3.1.3. Menjelaskan cara melakukan gerakan 

menendang, menahan dan menggiring bola 

permainan bola voli. 
                  0 

4.1 Mempraktikkan gerak 
spesifik dalam berbagai 

permainan bola besar 

sederhana dan atau tradisional  

4.1.1. Melakukan gerak spesifik menendang, 

menahan dan menggiring bola permainan bola 

voli.  
                  0 

4.1.2. Menggunakan gerak spesifik 

menendang, menahan dan menggiring bola 

dalam bentuk permainan bola voli yang 

dimodifikasi. 

                  0 

3.1 Memahami gerak 
spesifik dalam berbagai 

permainan bola besar 

sederhana dan atau 
tradisional*)  

3.1.1. Mengidentifikasikan berbagai gerak 

melempar, menangkap, dan menggiring bola 

permainan bola basket.  
                  0 

3.1.2. Menjelaskan gerak melempar, 

menangkap, dan menggiring bola permainan 

bola basket.  
                  0 

3.1.3. Menjelaskan cara melakukan gerak 

melempar, menangkap, dan menggiring bola 

permainan bola basket. 
                  0 

4.1 Mempraktikkan gerak 

spesifik dalam berbagai 
permainan bola besar 

sederhana dan atau tradisional  

4.1.1. Melakukan gerak melempar, 

menangkap, dan menggiring bola permainan 

bola basket.  

                  0 

4.1.2. Menggunakan gerak melempar, 

menangkap, dan menggiring bola permainan 

bola basket dalam bentuk permainan sederhana 

dengan peraturan yang dimodifikasi. 
                  0 

3.2 Memahami gerak 
spesifik dalam berbagai 

permainan bola kecil sederhana 

dan atau tradisional. *)  

3.2.1. Mengidentifikasikan berbagai gerak 

melempar, menangkap, dan memukul bola 

permainan kasti.  
                  0 

3.2.2. Menjelaskan berbagai gerak 

melempar, menangkap, dan memukul bola 

permainan kasti.  
                  0 



3.2.3. Menjelaskan cara melakukan berbagai 

gerak melempar, menangkap, dan memukul 

bola permainan kasti. 
                  0 

4.2 Mempraktikkan gerak 

spesifik dalam berbagai 

permainan bola kecil sederhana 
dan atau tradisional. *)  

4.2.1. Melakukan berbagai gerak melempar, 

menangkap, dan memukul bola permainan 

kasti.  
                  0 

4.2.2. Menggunakan berbagai gerak 

melempar, menangkap, dan memukul bola 

dalam bentuk permainan kasti yang 

dimodifikasi. 

                  0 

3.2 Memahami gerak 

spesifik dalam berbagai 

permainan bola kecil sederhana 
dan atau tradisional. *)  

3.2.1. Mengidentifikasikan berbagai gerak 
memegang raket, servis forehand dan 

backhand, memukul forehand dan backhand, 

dan variasi gerak memegang raket dan 

memukul forehand dan backhand permainan 

bulu tangkis.  

                  0 

3.2.2. Menjelaskan berbagai gerak 

memegang raket, servis forehand dan 

backhand, memukul forehand dan backhand, 

dan variasi gerak memegang raket dan 

memukul forehand dan backhand permainan 

bulu tangkis.  

                  0 

3.2.3. Menjelaskan cara melakukan berbagai 

gerak memegang raket, servis forehand dan 

backhand, memukul forehand dan backhand, 

dan variasi gerak memegang raket dan 

memukul forehand dan backhand permainan 

bulu tangkis. 

                  0 

4.2 Mempraktikkan gerak 
spesifik dalam berbagai 

permainan bola kecil sederhana 

dan atau tradisional. *)  

4.2.1. Melakukan berbagai gerak memegang 

raket, servis forehand dan backhand, memukul 

forehand dan backhand, dan variasi gerak 

memegang raket dan memukul forehand dan 
backhand permainan bulu tangkis.  

                  0 



4.2.2. Menggunakan berbagai gerak 

memegang raket, servis forehand dan 

backhand, memukul forehand dan backhand, 

dan variasi gerak memegang raket dan 

memukul forehand dan backhand dalam bentuk 
permainan bulu tangkis yang dimodifikasi. 

                  0 

3.2 Memahami gerak 
spesifik dalam berbagai 

permainan bola kecil sederhana 

dan atau tradisional. *)  

3.2.1. Mengidentifikasikan berbagai gerak 

memegang bet, servis forehand dan backhand, 

memukul forehand dan backhand, dan variasi 

gerak memegang bet dan memukul forehand 

dan backhand permainan tenis meja.  

                  0 

3.2.2. Menjelaskan berbagai gerak 
memegang bet, servis forehand dan backhand, 

memukul forehand dan backhand, dan variasi 

gerak memegang bet dan memukul forehand 

dan backhand permainan tenis meja.  

                  0 

3.2.3. Menjelaskan cara melakukan berbagai 

gerak memegang bet, servis forehand dan 

backhand, memukul forehand dan backhand, 

dan variasi gerak memegang bet dan memukul 

forehand dan backhand permainan tenis meja. 

                  0 

4.2 Mempraktikkan gerak 
spesifik dalam berbagai 

permainan bola kecil sederhana 

dan atau tradisional. *)  

4.2.1. Melakukan berbagai gerak memegang 

bet, servis forehand dan backhand, memukul 

forehand dan backhand, dan variasi gerak 

memegang bet dan memukul forehand dan 

backhand permainan tenis meja.  

                  0 

4.2.2. Menggunakan berbagai gerak 

memegang bet, servis forehand dan backhand, 

memukul forehand dan backhand, dan variasi 
gerak memegang bet dan memukul forehand 

dan backhand permainan tenis meja dalam 

bentuk sederhana dengan peraturan yang 

dimodifikasi. 

                  0 



3.3 Memahami gerak 
spesifik jalan, lari, lompat, dan 

lempar dalam berbagai 

permainan sederhana dan atau 

tradisional. *) 

3.3.1.  Mengidentifikasikan berbagai gerak 

start, langkah kaki, ayunan lengan, dan 

memasuki garis finish jalan cepat.  
                  0 

3.3.2.  Menjelaskan berbagai gerak start, 

langkah kaki, ayunan lengan, dan memasuki 

garis finish jalan cepat.  
                  0 

3.3.3.  Menjelaskan cara melakukan berbagai 

gerak start, langkah kaki, ayunan lengan, dan 

memasuki garis finish jalan cepat. 
                  0 

 4.3 Mempraktikkan gerak 

spesifik jalan, lari, lompat, dan 
lempar dalam berbagai 

permainan sederhana dan atau 

tradisional. *)  

4.3.1.  Melakukan berbagai gerak start, 

langkah kaki, ayunan lengan, dan memasuki 

garis finish jalan cepat.  
                  0 

4.3.2.  Menggunakan berbagai gerak start, 

langkah kaki, ayunan lengan, dan memasuki 

garis finish jalan cepat dalam bentuk 
perlombaan dengan peraturan yang 

dimodifikasi. 

                  0 

3.3 Memahami gerak 

spesifik jalan, lari, lompat, dan 

lempar dalam berbagai 
permainan sederhana dan atau 

tradisional. *) 

3.3.1. Mengidentifikasikan berbagai gerak 

start, langkah kaki, ayunan lengan, dan 

memasuki garis finish lari jarak pendek.  
                  0 

3.3.2.  Menjelaskan berbagai gerak start, 

langkah kaki, ayunan lengan, dan memasuki 

garis finish lari jarak pendek.  
                  0 

3.3.3. Menjelaskan cara melakukan berbagai 

gerak start, langkah kaki, ayunan lengan, dan 

memasuki garis finish lari jarak pendek. 
                  0 

 4.3 Mempraktikkan gerak 
spesifik jalan, lari, lompat, dan 

lempar dalam berbagai 

permainan sederhana dan atau 
tradisional. *)  

4.3.1.  Melakukan berbagai gerak start, 

langkah kaki, ayunan lengan, dan memasuki 

garis finish lari jarak pendek.  
                  0 

4.3.2.  Menggunakan berbagai gerak start, 

langkah kaki, ayunan lengan, dan memasuki 

garis finish lari jarak pendek dalam bentuk 

perlombaan dengan peraturan yang 

dimodifikasi. 

                  0 



3.3 Memahami gerak 
spesifik jalan, lari, lompat, dan 

lempar dalam berbagai 

permainan sederhana dan atau 

tradisional. *) 

3.3.1. Mengidentifikasikan berbagai gerak 

spesifik awalan/ancang- ancang, tumpuan, 

melayang di udara, dan mendarat.  
                  0 

3.3.2. Menjelaskan berbagai gerak spesifik 

awalan/ancang-ancang, tumpuan, melayang di 

udara, dan mendarat.  
                  0 

3.3.3. Menjelaskan cara melakukan berbagai 

gerak spesifik awalan/ ancang-ancang, 

tumpuan, melayang di udara, dan mendarat. 
                  0 

 4.3 Mempraktikkan gerak 

spesifik jalan, lari, lompat, dan 
lempar dalam berbagai 

permainan sederhana dan atau 

tradisional. *)  

4.3.1. Melakukan berbagai gerak spesifik 

awalan/ancang-ancang, tumpuan, melayang di 

udara, dan mendarat.  
                  0 

4.3.2. Menggunakan berbagai gerak spesifik 

awalan/ancang-ancang, tumpuan, melayang di 

udara, dan mendarat dalam bentuk perlombaan 
lompat jauh menggunakan peraturan yang 

dimodifikasi. 

                  0 

3.3 Memahami gerak 

spesifik jalan, lari, lompat, dan 

lempar dalam berbagai 
permainan sederhana dan atau 

tradisional. *) 

3.3.1. Mengidentifikasikan gerak spesifik 

memegang peluru, menolak peluru, 

melepaskan peluru, dan menjaga 

keseimbangan.  

                  0 

3.3.2. Menjelaskan gerak spesifik memegang 

peluru, menolak peluru, melepaskan peluru, 

dan menjaga keseimbangan.  
                  0 

3.3.3. Menjelaskan cara melakukan gerak 

spesifik memegang peluru, menolak peluru, 

melepaskan peluru, dan menjaga 

keseimbangan. 

                  0 

 4.3 Mempraktikkan gerak 

spesifik jalan, lari, lompat, dan 
lempar dalam berbagai 

permainan sederhana dan atau 

tradisional. *)  

4.3.1. Melakukan gerak spesifik memegang 

peluru, menolak peluru, melepaskan peluru, 

dan menjaga keseimbangan.  
                  0 

4.3.2. Menggunakan gerak spesifik 
memegang peluru, menolak peluru, 

melepaskan peluru, dan menjaga keseimbangan 

tolak peluru dalam bentuk perlombaan dengan 

peraturan yang dimodifikasi. 

                  0 



3.4 Memahami gerak 
spesifik seni beladiri. **)  

3.4.1.  Mengidentifikasikan berbagai gerak 

spesifik kuda-kuda, pola gerak langkah, 

pukulan, tendangan, tangkisan, dan elakan 

dalam pencak silat.  

                  0 

3.4.2.  Menjelaskan gerak spesifik kuda-

kuda, pola gerak langkah, pukulan, tendangan, 

tangkisan, dan elakan dalam pencak silat.  
                  0 

3.4.3.  Menjelaskan cara melakukan gerak 

spesifik kuda-kuda, pola gerak langkah, 

pukulan, tendangan, tangkisan, dan elakan 

dalam pencak silat. 

                  0 

4.4 Mempraktikkan gerak 

spesifik seni beladiri. **)  

4.4.1.  Melakukan gerak spesifik kuda-kuda, 
pola gerak langkah, pukulan, tendangan, 

tangkisan, dan elakan dalam pencak silat.  
                  0 

4.4.2.  Menggunakan gerak spesifik kuda-

kuda, pola gerak langkah, pukulan, tendangan, 

tangkisan, dan elakan pencak silat dalam 

bentuk rangkaian gerakan seni beladiri pencak 

silat secara sederhana. 

                  0 

3.5 Memahami konsep 

latihan peningkatan derajat 

kebugaran jasmani yang terkait 

dengan kesehatan (daya tahan, 
kekuatan, komposisi tubuh, 

dan kelenturan) dan 

pengukuran hasilnya  

3.5.1. Mengidentifikasikan berbagai bentuk 

latihan kebugaran jasmani yang terkait dengan 

kesehatan dan pengukurannya.  
                  0 

3.5.2. Menjelaskan berbagai bentuk latihan 

kebugaran jasmani yang terkait dengan 

kesehatan dan pengukurannya. 
                  0 

3.5.3. Menjelaskan cara melakukan berbagai 

bentuk latihan kebugaran jasmani yang terkait 
dengan kesehatan dan pengukurannya. 

                  0 

4.5 Mempraktikkan latihan 

peningkatan derajat kebugaran 
jasmani yang terkait dengan 

kesehatan (daya tahan, 

kekuatan, komposisi tubuh, 
dan kelenturan) dan 

pengukuran hasilnya  

4.5.1. Melakukan berbagai bentuk latihan 

kebugaran jasmani yang terkait dengan 

kesehatan dan pengukurannya.  
                  0 

4.5.2. Menggunakan berbagai bentuk latihan 
kebugaran jasmani yang terkait dengan 

kesehatan dan pengukurannya dalam bentuk 

sirkuit training. 

                  0 

Total Indikator 60 Jumlah Nilai KKM Semua Indikator 77 



Nilai KKM Semester 1 = Jumlah Nilai KKM Semua Indikator : Total Indikator 1 

 


