
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 
Satuan Pendidikan : SDN Plemahan 2  Kec. Plemahan Kab. Kediri 

Kelas/Semester : V/1 

Pelajaran : PJOK 

Sub Tema : Kombinasi Gerak dasar lokomotor, non lokomotor dan manipulatif pada 

permainan sepak bola 
Alokasi Waktu : 1 x 35 menit (1 x pertemuan) 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

a. Siswa dapat menganalisis kombinasi gerak lokomotor, non lokomotor dan manipulatif pada 

permainan sepak bola dari hasil melihat video yang di share pada grup whatsapp 

b. Siswa dapat memperagakan kombinasi gerak lokomotor, non lokomotor dan manipulatif 

pada permainan sepak bola dengan benar dan tepat 
 

B. METODE PEMBELAJARAN : Daring Communication 

 

C. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1. Guru  menyapa siswa dengan rekaman video dan memandu 
siswa untuk mengawali pembelajaran dengan berdoa. 

2. Siswa diberi pengarahan tentang manfaat pembelajaran hari ini. 
3. Guru melakukan share materi ke grup whatsapp kelas dan 

memberikan tugas pembelajaran hari ini. 

5 Menit 

Kegiatan 

Inti 

1. Guru mengarahkan siswa untuk melihat video tentang 

kombinasi gerak lokomotor, non lokomotor dan manipulatif 

pada permainan sepak bola melalui laman youtube 

(https://www.youtube.com/watch?v=5iX-76TZL3Q) yang 

linknya dishare di grup whatsapp dengan didampingi orang tua. 
2. Siswa diminta mencatat poin penting yang didapat dari video 

tersebut sebagai sumber belajar. 
3. Guru melakukan tanya jawab bersama siswa di grup whatsapp 

kelas tentang materi yang telah dipelajari. 

4. Siswa diberi kesempatan untuk mencoba mempraktikkan 

permainan sepak bola dengan menggunakan bola plastik 

25 Menit 

Kegiatan 

Penutup 

1. Siswa mencatat kegiatan hari ini di buku dan melaporkan hasil 

kegiatan ke guru dalam bentuk chat, foto, atau video. 

2. Guru melakukan evaluasi dan refleksi hasil belajar siswa hari 

ini dalam bentuk rangkuman chat yang di share di grup 

whatsaap kelas 

5 menit 

D. ALAT DAN BAHAN 
1. Aplikasi Whatsapp Grup Kelas yang tersambung dengan internet 
2. Panduan Buku Guru dan Siswa 
3. Video dan materi ajar 
4. Bola plastik 

E. PENILAIAN 

1. Pengamatan Pengetahuan : (Dokumentasi kegiatan belajar, laporan dan presentasi) 

2. Pengamatan Keterampilan : (Dokumentasi praktek/ unjuk kerja) 
 

 

Mengetahui 

Kepala SDN Plemahan 2 

 

 

Drs. BASHORI 
NIP. 19610518 1983081 002 

Plemahan, 20 Sebtember 2020 

Guru PJOK 

 
 

PUTUT YUDHA WEDHASMARA, S.Pd 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5iX-76TZL3Q

