
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN
(RPP)

NamaSatuanPendidikan :SDNegeri197/VIIIPurwoharjo
MataPelajaran :Penjasorkes
KompetensiDasar :3.3dan4.3

Memahami/Mempraktikankombinasigerakdasar
manipulatifsesuaidengankonseptubuh,ruang,usaha,
danketerhubungandalam berbagaibentukpermainan
sederhanadanatautradisional

MateriPokok :KombinasiGerakDasarManipulatif
SubMateri :KombinasiMelempardanMenangkapbola
Kelas/Semester :III/I
AlokasiWaktu :4X35Menit

A.TujuanPembelajaran
Setelahmengikutikegiatanpembelajaranmenggunakanmodelpembelajaran
Kooperatif(CooperativeLearning),denganmetodeLiterasidanEksperimendengan
mengembangkankarakterpercayadiri,disiplindantanggungjawab,siswadapat:

 Mengidentifikasi kombinasi gerak dasar lokomotor berbagai bentuk
permainansederhana.

 Mempraktikkankombinasigerakdasarmanipulatifkedalam permainan
sederhanaatautradisional

B.Langkah–LangkahKegiatanPembelajaran

KEGIATANPENDAHULUAN(15Menit)

PenguatanPendidikan
Karakter

•Melakukanpembukaandengansalam
pembuka
•Salahsatupesertadidikdimintamemimpin
do’a(Religius)
•MenyanyikanlaguIndonesiaRaya
(Nasionalisme)
•Gurumelakukanpresensi/mengecek
kehadiranpesertadidik(Disiplin)
•Gurumenjelaskantujuanpembelajaran
Kombinasigerakdasarmanipulatif
•Gurumemberikangambarantentang
Kombinasigerakdasarmanipulatifdalam
kehidupansehari–hari

KEGIATANINTI(75Menit)
Literasi •GurumemberikangambaranKombinasigerak

dasarmanipulatifmenggunakanmediaaudio
visual/gambar.
•Pesertadidikmenyimaktayanganaudiovisual



denganseksama
•Gurumemotivasipesertadidikuntukterlibat
aktifdalam pembelajaranKombinasigerak
dasarmanipulatif

CriticalThingking Pesertadidikmendefinisikandan
mengorganisasikanKombinasigerakdasar
manipulatif;(criticalthinking)
➢Kombinasigerakmelempardanmenangkap

➢Kombinasigerakmemantulkandan

melempar
➢Kombinasigerakmenendangmenahandan

menggiring

Colaboration(KerjaSama) •Pesertadidikmengumpulkaninformasidari
berbagaisumber(tayanganaudiovisual,buku
bacaanyangterkaitdenganmateri,teman
/orangtuadaninternet)(CriticalThinking)
•PesertadidikmempraktikkanKombinasi
gerakdasarmanipulatifmenggunakan
informasiyangdiperolehdariberbagaisumber;
➢Kombinasigerakmelempardanmenangkap

Communication(Komunikasi) •Salahsatusiswadiberikankesempatanuntuk
mempraktikkanKombinasigerakdasar
manipulatif;
➢Kombinasigerakmelempardanmenangkap

Creativity(Kreativitas) KesimpulanPembelajaran
•Gurudanpesertadidikmenariksebuah
kesimpulantentangpoint–pointpentingyang
munculdalam kegiatanpembelajaran
Kombinasigerakdasarmanipulatif
•Pesertadidikbertanyatentanghalyangbelum
dipahamiataugurumenyampaikanbeberapa
pertanyaanpemicukepadapesertadidik
berkaitandenganmateriyangtelahdipelajari
yaituKombinasigerakdasarmanipulatif

PENUTUP(15Menit)

Pesertadidik •Membuatrangkuman/simpulan
pembelajarantentangKombinasigerakdasar
manipulatif
•Pesertadidikmelakukanoperasisemutuntuk
menjagakebersihankelasdanlapangan.
•Kelasditutupdengandoabersamadipimpin
salahseorangpesertadidik

Guru •Memeriksarangkuman/simpulanpeserta
didikyangselesaidandiberikanApresiasi
terhadapkinerjamerekaselamakegiatan
pembelajaranberlangsung



•Memberikaninformasikepadapesertadidik
tentangmateriyangakandibahasdi
pertemuanberikutnya

C.SumberDan MediaPembelajaran
1.BukuPenjasorkes:penjasorkeskelas2kurikulum 2013revisi,Jakarta:Penerbit
Erlangga,2017.
2.Videomp4,
PJOK_gerak_manipulatif_melempar_dan_menangkap_bola_tema3_kelas_3_SD
3.Bolakasti.

D.KesimpulanPembelajaran
Kombinasigerakmanipulatifadalahgabunganduaataulebihgerakmanipulatifitu
sendiri.Kombinasigerakaninidikemasmenjadibermacam –macam permainan
yangmenyenangkan,seperti;permainanlempartangkapdalam lingkaran,
permainanmemantulkandanmelemparbolakekeranjang.

E.PenilaianPembelajaran
Penilaianterhadapmateriinidapatdilakukansesuaikebutuhanguruyaitudari
pengamatansikap,tespengetahuantertulisdanlisan,danunjukkerja/tespraktik.
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PENILAIAN

1.TeknikPenilaian
a.PenilaianSikap:Observasi
b.PenilaianPengetahuan:TesTertulis
c.PenilaianKeterampilan:UnjukKerja

2.Bentukinstumenpenilaian
a.Penilaiansikap:TabelCeklist
b.Pengetahuan:isianterbatas
c.PenilaianKeterampilan:tespraktik

1. PenilaianSikap

No Nama

Perubanantingkahlaku

Santun Peduli
Tanggung

Jawab
K C B SB K C B SB K C B SB
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 ...................

2 ...................

3 ……………..
Keterangan:

K(Kurang):1,C(Cukup):2,B(Baik):3,SB(SangatBaik):4

2.penilaianpegetahuan

jawablahpertanyaandibawahdengantepat:

1.Bagaimanacarameleparbolaatas?

2.Apayangakankamulakukanapabilaboladilempardariataskepala!

3.Bagaimanacaramelakukangerakanmenangkapbolamenyusurtanah?

3.Penilaianketrampilan

Penilaian:Tespraktikyangdilakukanolehpesertadidik

Namasiswa:

Kriteria Terlihat(√)
Belum

Terlihat(√)

Siswamampumengikutiinstruksi

Siswamampumenirukangerakanmenangkap
bola.

Siswamampumenirukangerakanmelemparbola

Siswamampubermaindengansportif.


