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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

SEMESTER 1  (GANJIL) TAHUN PELAJARAN 2020 / 2021 

 

1. Nama Konseli   : MCA   

2. Kelas/Semester  : XII / I  

3. Hari, Tanggal    :  September 2020 

4. Pertemuan ke-   : 1 (Pertama) 

5. Waktu              : 45 Menit   

6. Tempat                : Ruang Konseling SMK Ma’arif Salam. 

7. Gejala yang nampak/keluhan :  

Konseli kurang percaya diri (minder), mudah putus asa, dan mudah marah (tersinggung) 

a. Hasil  informasi dari wali kelas dan guru mapel  

Berdasarkan informasi dari guru mapel dan wali kelas bahwa konseli tidak antusias atau jarang  

mengikuti pembelajaran daring hampir di semua mapel normatif, karena pemebelajaran maper normatif 

dilakukan secara daring.  dalam mengumpulkan tugas konseli  selalu terlambat bahkan ada mapel yang 

diabaikan tugasnya. Nilai harian dan ulangan harian menurun. sedangkan untuk mapel adaptif dilakukan 

secara luring dengan pembagian 1 kelas ada 2 kelompok dan tiap kelompok dilaksanakan setiap 1 

minggu sekali . konseli di mapel adaptif  rajin mengikuti pembelajaran secara luring.  

b. Hasil informasi dari orang tua 

berdasarkan informasi dari ibunya bahwa MCA di rumah sering mudah marah, sering menyalahkan 

keadaan yang mana orang tuanya sudah bercerai dan ayahnya tidak pernah menafkahi keluarganya. MCA 

merasa dendam dengan ayahnya dan pernah bercerita kepada ibunya kalau ingin membunuh ayahnya. 

MCA juga pernah mengeluh ke ibunya bahwa HP yang dimilikinya sulit atau kurang mendukung untuk 

pembelajaran daring, sedangkan ibunya untuk membelikan hp harus menyisihkan uang terlebih dahulu. 

pernah ada uang terkumpul untuk membeli HP tetapi bertepatan dengan simbahnya yang sedang sakit 

dan uang tersebut untuk berobat simbahnya. 

 

c. Hasil observasi  

sedangkan berdasarkan observasi konseli bila diajak bicara /bertemu dengan guru kelihatan minder dan 

malu.  di kelas lebih suka menyendiri. konselor pernah mengikuti obrolan di group WA kelasnya ada 

temannya yang niatnya guyon tapi ternyata konseli tersinggung yang mengakibatkan sering keluar masuk 

dari group WA. 



 

8. Rencana pendekatan dan teknik yang digunakan: 

Rencana pendekatan dan teknik yang digunakan untuk membantu permasalahan konseli yaitu dengan 

melakukan konseling individu dengan menggunakan pendekatan SFBC. dimana peran konselor dalam 

pendekatan SFBC ini menjadi penolong dan membantu konseli membuat pergeseran dari pernyataan 

masalah ke kondisi dengan kemungkinan-kemungkinan baru.  

 

 

Magelang,   September 2020 

Guru BK/ Konselor 

 

Fa’iqotul Himmah 

Keterangan: 

Dokumen ini bersifat rahasia 

 


