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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDU
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021

1. Nama Konseli e ( Nama Dirahasiakan )
2. Kelas/ Semester : X. MIPA / Ganjil

3. Hari/ Tanggal R RRRRR 2020

4. Pertemuan ke- . 1 (satu)

5. Waktu > 40 menit

6. Tempat . Ruang Konseling

7. Gejala yang nampak/keluhan :

- Adanya laporan dari teman sekelasnya bahwa terjadi adu mulut yang berlanjut dengan main
tangan sehingga terjadilah perkelaian di didalam kelas antara klien dengan ketua kelasnya..

- Setelah klien berkelai didalam kelas langsung klien di bawa ke ruang BK untuk dihadapkan
pada Guru BK/Konselor oleh beberapa teman sekelasnya.

- Klien menyampaikan bahwa dirinya sakit hati karena disakiti oleh ketua kelasnya sehingga
ada rasa dendam yang bersemayam di dalam hatinya.

- Lama-kelamaan atau semakin hari sakit hatinya terus naik sehingga meledaklah dengan

terjadi adu mulut dan tangan klien menampar pada ketua kelasnya tersebut .

8. Rencana pendekatan dan teknik yang digunakan :
Dalam menangani kasus klien ini, Guru BK/Konselor akan menggunakan pendekatan layanan
konseling individual dengan Tehnik Client Center. Digunakan Tehnik Client Center karena
individu Klien ini aktif dan terbuka, bahkan sampai menceritakan apa yang menjadi

permasalahannya sendiri.

Pemalang, ......ccccoevienenn, 2020
Guru BK/Konselor,

SRIYONO, SH., S.Pd.
NIP : -

Keterangan :
Dokumen ini bersifat rahasia



