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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING INDIVIDUAL 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021 

 

1. Nama Konseli  : Kri 

2. Kelas/Semester : XI  TSM / Ganjil 

3. Hari, Tanggal    : Kamis, 10 September 2020 

4. Pertemuan ke-   : 1 

5. Waktu                : 30 menit 

6. Tempat              : Ruang Konseling 

7. Gejala yang nampak/keluhan : 

Siswa tidak bergairah karena tugas guru mapel tidak selesai karena siswa banyak kegiatan Osis 

8. Rencana pendekatan dan teknik yang digunakan: 

Pendekatan Realitas dengan tahapan tahapan konselor menunjukan keterlibatan dengan konseli,focus pada perilaku 

sekarang,mengeksplorasi total behavior konseli,konseli menilai diri sendiri atau evaluasi,merencanakan tindakan yang 

bertanggung jawab,membuat komitmen,tidak menerima maaf atau alasan konseli, tindak lanjut dan teknik yang digunakan 

adalah menolong konseli untuk merumuskan perilaku tertentu yang akan dilakukannya. 

 

Tegal, 10 September 2020 

Guru BK/ Konselor 

 

Moh Ardian Frinanto 

Keterangan: 

Dokumen ini bersifat rahasia 
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