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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

BIMBINGAN DAN KONSELING 
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

 
Satuan Pendidikan : SMA Negeri 2 Sumenep 
Komponen  : Layanan Dasar 
Bidang Layanan : Pribadi dan Sosial 
Tema Layanan  : Konsep Diri  
Fungsi Layanan : Pemahaman dan Pengembangan 
Kelas / Semester : X / Ganjil 
Alokasi Waktu : 10 Menit 
1.  Tujuan Layanan 

1. Memahami hakikat konsep diri positif 
2. Mempelajari keunikan diri dalam konteks kehidupan sosial 
3. Menerima Keunikan yang dimiliki 

2.  Metode, Alat dan Media 
1. Metode               : Ceramah, curah pendapat, tanya jawab dan penugasan 
2. Alat dan Media   : Media pembelajaran/peraga, instrumen bimbingan dan alat tulis  

3.  Langkah- langkah Kegiatan  
Pendahuluan  
1. Membuka dengan salam dan Doa 
2. Membina hubungan baik dengan peserta didik (menayakan kabar, ice breaking) 
3. Manyampaikan tujuan layanan yang akan dicapai 
4. Menanyakan kesiapan untuk mengikuti proses kegiatan layanan. 
5. Memberikan langkah – langkah kegiatan, tugas dan tanggung jawab siswa sebagai bentuk kontrak 

layanan 
Inti  
1. Menampilkan materi melalui media layanan 
2. Peserta didik mengamati media layanan 
3. Curah pendapat dan tanya jawab sekitar materi 
4. Membuka kesempatan bagi siswa yang belum memahami materi untuk bertanya 

Penutup  
1. Guru BK memberikan penguatan daan kesimpulan terhadap materi yang disampaikan 
2. Guru BK mengarahkan peserta didik untuk mengisi instrumen penilaian hasil layanan dan refleksi 

layanan 
3. Mengakhiri kegiatan dengan salam dan  Doa 

4.  Evaluasi 
1. Evaluasi Proses : Memperhatikan proses jalannya layanan dengan refleksi masing – masing peserta 

didik atau antusias peserta didik dalam mengikuti layanan.  
2. Evaluasi hasil :  

a. Lembar penilaian untuk menilai tentang tujuan bimbingan yang dicapai siswa. 

b. Lembar refleksi digunakan untuk mengetahui tentang aspek dalam berpikir, merasa, bersikap, 

bertindak dan bertanggungjawab (BMB3).  

5.  Rencana Tindak Lanjut 
Tindak lanjut dari kegiatan bimbingan ini adalah layanan responsif, berupa bimbingan kelompok. 

 
 

 
Mengetahui,  
PLT Kepala Sekolah 
 
 
 
 
Abu Amin Dasuki, S.Pd 
NIP. 196411161988031008 

Sumenep, 5 Januari 2022 
Guru Bimbingan dan Konseling 
 
 
 
 
Iwan Supriyadi 

 



 
INSTRUMEN PENILAIAN PROSES 

NAMA 
ASPEK YANG DIAMATI 

KEHADIRAN KETERTIBAN KETERLIBATAN 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 
 



 

 
Instrumen penilaian hasil bimbingan 

1. Apa harapan guru/sekolah terhadap dirimu?  
 .....................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................  
Bagaimana sikapmu? ...................................................................................................  
 .....................................................................................................................................  

2. Harapan orang tua terhadap dirimu?   
 .....................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................  
Bagaimana sikapmu? ...................................................................................................  
 .....................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................  

3. Bagaimana sikap teman-teman sebaya terhadapmu?  
 .....................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................  
Bagaimana sikapmu? ...................................................................................................    
 .....................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................  

4. Bagaimana penilaianmu terhadap keadaaan fisikmu? 
 .....................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................  
Bagaimana sikapmu? ...................................................................................................  
 .....................................................................................................................................   

5. Bagaimana penilaianmu terhadap kekurangan (non fisik)?  
 .....................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................  
Bagaimana sikapmu? ...................................................................................................  
 .....................................................................................................................................   

6. Bagaimana penilaianmu terhadap kelebihan (non fisik) ?  
 .....................................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................  
Bagaimana sikapmu? ...................................................................................................    

 
 



Analisis penilaian layanan 
 

Item 
Interpretasi 

Positif  Negatif 
1   
2   
3   
4   
5   
6   

Jumlah    
 
 
Interpretrasi  
 

Tinggi = 5 - 6 

Sedang = 3 - 4 

Rendah = 1 - 2 

 

 
 



 

 
CATATAN ADEKDOT 

 
Kejadian penting selama kegiatan bimbingan 
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...................................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 



Refleksi  
 
 

1. Apa yang anda pikirkan tentang konsep diri? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

2. Apa yang anda rasakan setelah mengikuti bimbingan? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

3. Bagaimana sikap anda setelah mengikuti bimbingan tentang konsep diri? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

4. Apa tindakan anda setelah mengikuti proses bimbingan? 
 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 

5. Apa tanggung jawab anda setelah mengikuti proses bimbingan? 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
 
 


