
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)  

 

Satuan Pendidikan  : SMP Negeri 2 Simpang Empat 

Mata Pelajaran   : Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

Kelas/ Semester  : VII/ 1  

Materi Pokok    : Energi dalam Sistem Kehidupan/ Konsep Energi dan Sumber Energi 

Alokasi Waktu  : 5 x 40 menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran :  

    Setelah proses pembelajaran, diharapkan peserta didik mampu : 

- Menjelaskan konsep energi. 

- Menjelaskan sumber-sumber energi. 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kegiatan 

Inti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Penutup 

 1. Guru membuka pembelajaran dengan salam, ucapan syukur 

(berdoa) dan mengawali pembelajaran dengan kalimat motivasi, 

memeriksa kehadiran siswa (lewat WA Grup kelas)  

 2. Guru memberi semangat pada siswa untuk tetap belajar 

walaupun masih dalam pembelajaran daring, dan tetap menjaga 

kesehatan. 

 3. Peserta didik menyimak guru menyampaikan garis besar 

cakupan materi dan kegiatan yang akan dilakukan. 

 

1. Guru menjelaskan materi konsep energi dan sumber energi 

(melalui video singkat yang sudah dibuat sebelum pembelajaran, 

berisi : salam, memberikan semangat dan tayangan gambar 

konsep energi dan sumber energi) melalui kelas google  

    https://youtu.be/ZCyUQOzdtGc 

    https://youtu.be/K6dCtcMrHVg 

2. Siswa memperhatikan tayangan video Pembelajaran yang  

dibagikan oleh guru ((lewat kelas google)  

3. Guru memberikan LKPD 1 (Terlampir) kepada peserta didik 

tentang konsep energi dan peserta didik mengirimkan hasil 

kegiatan kepada guru melalui grup WA Guru Mapel atau kelas 

google. 

4. Guru memberikan LKPD 2 (Terlampir) kepada peserta didik 

tentang makanan sebagai sumber energi dan peserta didik 

mengirimkan hasil kegiatan kepada guru melalui grup WA Guru 

Mapel atau kelas google 

 

1. Guru memberikan penguatan kepada peserta didik tentang materi 

yang sudah dibahas yaitu konsep energi dan sumber energi, 

untuk menambah pemahaman peserta didik. 

2. Guru mengingatkan peserta didik agar tetap menjaga kesehatan 

dan mengikuti protokol kesehatan ketika beraktifitas di luar 

rumah. 

3. Guru menginformasikan materi selanjutnya yaitu transformasi 

energi dalam sel dan metabolisme sel. 

4. Guru dan peserta didik berdoa untuk menutup pelajaran. 

15 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

170 Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 Menit 

C. Penilaian 

Pengetahuan : Penugasan 

Simpang Empat, 2 Oktober 2020 

Mengetahui, 

Kepala SMPN 2 Simpang  Guru Mata Pelajaran IPA, 

 

Drs. Model Ginting Junita Riah Ukur Girsang, S.Si 

NIP. 19640806 199303 1 010 NIP. 19760606 202001 2 025 

https://youtu.be/ZCyUQOzdtGc
https://youtu.be/K6dCtcMrHVg


LKPD 1 

Energi adalah kemampuan untuk melakukan kerja (usaha) atau melakukan suatau perubahan. 

Energi ada beberapa bentuk, yaitu sebagai berikut : energi potensial, energi kinetik, energi kimia, 

energi listrik, dan lain-lain. Sumber energi adalah segala susuatu yang menghasilkan energi. 

Panas matahari yang digunakan untuk memanaskan air adalah sumber energi. Secara garis besar 

sumber energ dapat dibagi 2 yaitu sumner energi tak terbarukan dan terbarukan. 

Bentuk-bentuk energi tersebut dapat dipelajari melalui kegiatan berikut : 

Sediakan alat-bahan berikut : penggaris panjang, batu, ketapel, meja, kawat tembaga dan 

lembaran seng, lampu LED dan kabel listrik, gelas kimia, asam cuka. 

I. Menentukan faktor-faktor yang mempengaruhi besarnya energi potensial. 

a. Ambil sebuah ketapel, kemudian letakkan batu pada tempatnya. 

b. Tarik ketapel sejauh 10 cm dari keadaan semula, lepaskan pegangan pada batu sehingga batu 

terlempat ke depan. (perhatikan  di depan kamu sehingga tidak membahayakan orang lain) 

c. Ukur berapa jauh batu terlempat dari posisi awalnya. Isikan dalam tabel yang dibuat. 

d. Ulangi langkah (b) beberapa kali dengan jarak tarikan ketapel yang berbeda-beda. Isikan pada 

tabel. 

e. Tulis dan simpulkan hasil percobaanmu di atas. 

 

II. Hubungan antara energi kimia dengan energi listrik 

a. Tuangkan asam cuka ke dalam gelas kimia. 

b. Pasang salah satu ujung kabel listrik pada tembaga, ujung lain ke lampu, kawat lain dipasang 

ke seng, dan ujung lain ke lampu. 

c. Celupkan tembaga dan seng bersama-sama ke dalam asam cuka. 

d. Catat apa yang terjadi. Kesimpulan apa yang kamu dapat dari percobaan tersebut? 

 

III. Tabel pengamatan 

1. Menentukan faktor-faktor yang mempengaruhi besarnya energi potensial 

No Tarikan ketapel (cm) Jarak jauh (cm) 

1 8  

2 10  

3 12  

4 14  

2. Hubungan antara energi kimia dan energi listrik 

No Percobaan Pengamatan 

1 Asam cuka (dimasukkan ke dalam 

gelas kimia) 

 

2 Pasang salah satu ujung kabel listrik 

pada tembaga, ujung lain ke lampu, 

kawat lain dipasang ke seng, ujung lain 

ke lampu 

 

3 Tembaga + seng (dimasukkan ke dalam 

gelas kimia) 

 

 

Pertanyaan : 

1. Apakah tarikan ketapel mempengaruhi jarak jauh batu? 

2. Apa yang dimaksud dengan energi potensial? 

3. Apakah ada hubungan antara energoi kimia dengan energi listrik? 

4. Apa yang dapat kamu simpulkan dari ke dua percobaan di atas? 



LKPD 2 

Makanan merupakan sumber energi bagi tubuh manusia. Fungsinya untuk berolah raga, belajar, 

dan melakukan aktifitas lainnya. Manusia membutuhkan makanan sebagai sumber energi. 

Dengan asupan makanan yang baik dan cukup, kita dapat melakukan berbagai aktifitas sehari-

hari.Zat makanan yang berperan sebagai sumber energi adalah karbohidrat, lemak dan protein. 

 

 

Perhatikan tabel kalori pada berbagai jumlah makanan di atas! 

Dalam satu hari seorang siswa membutuhkan kalori sekitar 2300 kkal. Buatlah menu makanan 

yang tersedia pada tabel untuk makan pagi, siang, dan malam/sore yang mendekati atau sesuai 

dengan kebutuhan energi tersebut! 

Pertanyaan : 

1.  Hal-hal apa saja yang dapat timbul jika mengonsumsi lemak, karbohidrat, dan protein 

berlebihan? 

2. Mengapa makanan menjadi salah satu sumber energi? Jelaskan! 

 


