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LATAR BELAKANG 

Menurut Ki Hadjar Dewantara Pendidikan diartikan sebagai ‘tuntunan dalam hidup tumbuhnya anak-anak’. Maksud 
pendidikan yaitu menuntun segala kodrat yang ada pada anak-anak, agar mereka dapat mencapai keselamatan 

dan kebahagiaan yang setinggi-tingginya baik sebagai manusia maupun sebagai anggota masyarakat. Dalam 
kegiatan menuntun ini tidak hanya diperlukan bagi anak- anak pada usia dini namun juga masih perlu dilakukan 
sampai anak dewasa.  

Selain kegiatan menuntun filosofi KHD yang lain adalah menghamba pada anak, ini dapat kita artikan bahwa segala 
bentuk pembelajaran yang kita lakukan harus berpusat pada anak, dan selalu mengutamakan kepentingan anak. 
Salah satu yang dapat dilakukan adalah dengan memberikan pembelajaran yang menyenangkan, dan juga 

pembelajaran yang dapat memberikan ruang bagi anak untuk dapat berkreasi dan menunjukkan eksistensi dirinya. 
Dimasa pandemik saat ini banyak hal yang harus disikapi terutama terkait pembelajaran yang ada di kelas. Untuk 

jenjang SMA dimana pembelajaran dilaksanakan murni secara daring menyebabkan banyak sekali perubahan yang 
harus dilakukan oleh guru agar siswa tetap dapat mengikuti pembelajaran yang menyenangkan. 
Mata pelajaran fisika adalah salah satu mata pelajaran yang dianggap sulit dan juga menakutkan bagi para siswa, 

sehingga dibutuhkan lebih banyak inovasi untuk mengubah mindset siswa agar dapat menyukai mata pelajaran 
fisika dan dapat mengikuti pembelajaran dengan perasaaan senang. 

Dengan melihat latar belakang tersebut sehingga diperlukan suatu aksi nyata yang menciptakan pembelajaran yang 
menyenangkan dan juga sekaligus dapat memberikan tuntunan bagi para siswa. 
 

DESKRIPSI AKSI NYATA 

Berdasarkan latar belakang yang sudah dipaparkan sebelumnya, penulis membuat suatu aksi nyata dengan 

meminta siswa untuk melakukan kegiatan praktikum mandiri di rumah menggunakan alat dan bahan yang tersedia 

di rumah masing-masing. Aksi nyata ini dipilih sebagai langkah perbaikan untuk pembelajaran sebelumnya dimana 

kegiatan praktikum biasa dilaksanakan di sekolah dengan alat dan bahan yang sudah disediakan. Sedangkan untuk 

kegiatan praktikum mandiri ini siswa diberikan kebebasan dalam memilih alat dan bahan. Alat dan bahan kegiatan 

tersebut akan digunakan untuk kegiatan praktikum pada materi Gerak Harmonis Sederhana ( yang tersedia di 

rumah masing-masing). Dengan melakukan kegiatan praktikum di rumah siswa memiiki kebebasan dalam 

menentukan waktu praktik serta dengan penggunaan alat dan bahan yang tersedia di rumah mereka memiliki 

kreativitas dalam menentukan alt dan bahan yang sesuai serta cara melaksanakan praktiknya sesuai dengan 

keinginan dan pemahaman masing-masing siswa. Setelah melaksanakan kegiatan praktik mandiri di rumah, siswa 

mengupload bukti pelaksanaan praktik serta laporan hasil praktik yang telah dilaksanakan. Pada pertemuan 

berikutnya perwakilan siswa melakukan presentasi hasil kegiatan praktik melalui google meet dan guru memberikan 

penguatan terkait hasil praktik tersebut. 

 

Dengan melakukan kegiatan praktik di rumah, siswa diharapkan menjadi lebih tertarik untuk belajar fisika.  Kegiatan 

ini juga menjadi bukti bahwa fisika dapat dipelajari dengan menggunakan bahan yang ada di sekeliling siswa. Selain 

itu siswa juga diharapkan kreatif dapat mengembangkan kreatifitasnya dalam menentukan alat dan bahan yang dia 

gunakan untuk praktikum. Siswa juga dilatih untuk bersikap mandiri dalam mengumpulkan literasi terkait kegiatan 

praktikum agar praktik yang dilakukan dapat lebih bermakna, dan apakah sudah sesuai dengan teori yang ada. 

 

Kegiatan Aksi Nyata ini dilaksanakan selama 4 minggu dimulai dari 28 April 2021 sampai dengan 28 Mei 2021 

dengan rincian kegiatan sebagai berikut :  



No Waktu Kegiatan 

1 28-30 April 2021 Menyusun rancangan kegiatan Aksi Nyata. Pada kegiatan ini disusun 

Rencana pembelajaran yang akan dilaksanakan, dan menyusun petunjuk 
praktikum yang akan dilaksanakan oleh siswa 

2 3 Mei – 21 Mei 2021 Pelaksanaan kegiatan Aksi Nyata, diawali dengan mengupload 
petunjuk/panduan tugas praktikum melalui google classroom, dilanjutkan 

dengan  siswa melakukan praktikum di rumah, mempresentasikan hasil 
praktik melalui google meet dan guru memberikan penguatan terhadap hasil 
praktikum melalui google meet. Serta memeriksa hasil kegiatan siswa 

melalui google classroom. 

3 21- 28 Mei 2021 Menyusun pelaporan terkait kegiatan Aksi Nyata serta mengupload hasil aksi 
nyata 

 

HASIL DARI KEGIATAN AKSI NYATA 

Setelah melaksanakan kegiatan pada Aksi Nyata diperoleh informasi bahwa siswa mengalami proses pembelajaran 

yang menyenangkan dan kreativitas siswa juga dapat terlihat dengan beragamnya alat dan bahan yang digunakan 

untuk praktik serta bervariasinya cara melaksanakan praktik. Untuk pelapora hasil kegiatan juga sudah dapat 

dilakukan dengan cukup baik sesuai dengan yang diharapkan. Sementara karakter kemandirian siswa juga terlihat 

dari hasil praktik yang bervariasi tidak menunjukkan ada data yang sama persis. Dokumentasi hasil praktik dan 

laporan dikumpulkan sebagai salah satu data untuk penilaian ketrampulan siswa. 

 

PEMBELAJARAN YANG DIDAPAT DARI PELAKSANAAN 

 KEGAGALAN 

Dari kegiatan Aksi Nyata tersebut, setelah diadakan analisis masih ada ± 10% siswa yang tidak 

mengumpulkan tugas, dan ada ± 20 % siswa yang mengumpulkan tugas secara terlambat. Hal ini 

menunjukkan masih adanya siswa yang belum menunjukkan tanggung jawabnya dalam menyelesaikan 

tugas secara tepat waktu, untuk itu guru perlu melakukan pembinaan serta terus mengingatkan siswa untuk 

segera menyelesaikan tugas serta menggali permasalahan apa yang dihadapi siswa sehingga belum dapat 

menyelesaikan tugas tepat waktu. 

Dari hasil kegiatan dapat dilihat juga bahwa masih ada beberapa siswa yang kurang akurat dalam mengukur 

waktu (angka dibulatkan) serta dalam menghitung percepatan gravitasinya masih ada beberapa siswa yang 

belum tepat. 

 KEBERHASILAN 

Dari beberapa testimoni siswa , terungkap bahwa siswa merasa senang saat melakukan praktikum mandiri. 

Hal ini menunjukkan bahwa tujuan awal dari kegiatan Aksi Nyata untuk pembelajaran menyenangkan dapat 

terwujud. Sementara itu dalam hal kemandirian baik pada saat pelaksanaan maupun mencari literasi yang 

sesuai juga dapat terlaksana. Hal ini dapat dibuktikan dengan sebagian besar hasil laporan siswa sudah 

sesuai dengan yang diharapkan. 

Untuk kreativitas siswa terlihat dari beragamnya alat dan bahan yang digunakan serta cara siswa dalam  

melaksanakan praktikumnya yang juga beragam. Sebagian besar siswa dalam menuliskan laporan sudah 

sesuai dengan pedoman yang diberikan. 

 

RENCANA PERBAIKAN UNTUK PELAKSANAAN DI MASA YANG AKAN DATANG 

Berdasarkan rangkaian kegiatan tersebut, penulis melakukan refleksi dari kegiatan praktikum mandiri dan evaluasi, 
serta merencanakan perbaikan untuk pelaksanaan yang akan dating. 

Hasil refleksi kegiatan praktikum mandiri antara lain Praktikum mandiri dapat dilakukan untuk beberapa materi yang 
memungkinkan menggunakan alat dan bahan yang tersedia di rumah ( tidak semua materi dapat dilakukan dengan 

praktikum mandiri). Diperlukan umpan balik dari guru agar konsep yang diharapkan dikuasai siswa dapat tercapai. 
Hasil evaluasi dari kegiatan Aksi Nyata ini adalah bahwa kegiatan sudah dapat dilaksanakan dengan baik dengan 
memperhatikan angka keberhasilan dari tujuan praktikum. 

Rencana perbaikan dan pengembangan di masa yang akan datang yaitu: 



1. Melakukan inovasi pembelajaran menyenangkan dengan projek yang lain. 
2. Kolaborasi dengan teman sejawat di sekolah terkait pembelajaran menyenangkan. 

3. Berbagi pengalaman dari proses pembelajaran yang telah dilakukan. 
Perbaikan-perbaikan lain terkait dengan menciptakan pembelajaran yang menyenangkan yang merdeka dan 
pembelajaran yang berpusat pada siswa semoga dapat diciptakan lagi di lain kesempatan. 

 

DOKUMENTASI PROSES DAN HASIL PELAKSANAAN 

 Pemberian tugas melalui google classroom 

 
 

 Petunjuk praktikum GHS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Bukti kegiatan praktik siswa 

 

 

 

 



 

 



 
 

 
 

 

 Hasil laporan siswa 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Kegiatan Pembelajaran dengan menggunakan google meet 

 


