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A. STANDAR KOMPETENSI 
KEMANDIRIAN (SKK) 
PESERTA DIDIK 

Aspek Perkembangan : 
Landasan perilaku etis 

Internalisasi Tujuan : 

1. Mengenal alasan 
perlunya mentaati 
aturan/norma 
berperilaku. 

2. Bertindak atas pertimbangan 
diri terhadap norma yang 
berlaku 

B. TUJUAN LAYANAN 
 

1, Peserta didik mampu mengemukakan tentang kebiasaan bergadang 
C3) 
2.Peserta didik memprediksi dampak kebiasaan bergadang (C5) 
3.Peserta didik mampu mengubah perilaku bergadang (A5) 
4.Peserta didik mampu mengelola diri terhindar dari kebiasaan 
bergadang (P5) 

C.  METODE, ALAT DAN MEDIA Metode              :  Home room 
Alat dan Media  :  WhatsAps, google meeting / webinar (Teams/Office 
365) 

D. PROSES  
PELAYANAN BIMMBINGAN 

Tahap Awal/Pendahuluan : 
1. PK menghubungi peserta didik yang teridentifikasi membutuhkan 

pemecahan masalah tentang kebiasaan bergadang, melalui 
WhatsApp, untuk menanyakan kesiapan mengikuti BKP. 

2. PK membuat undangan di grup WhatsApp untuk mengikuti 
Bimbingan    kelompok di google meeting atau di webinar 
(teams/Office 365),  

3. PK dan AK bergabung dalam google meeting atau webinar dalam 
satu forum 

4. PK memulai dengan salam dan mengajak AK untuk berdoa 
 
.Tahap Transisi 
1.  PK menjelaskan tujuan kelompok home room dilaksanakan  
2.  PK menjelaskan aturan hom eroom 
3. PK menanyakan kesiapan AK untuk memulai BKP 
 
Tahap Inti/Kerja 
Dialog terbuka dan mendalam antara PK dan AK terkait topik  
Menghilangkan kebiasaan bergadang di forum google meeting atau 
webinar. 
Dalam teknik hoom room AK Diharapkan : 

Nama Satuan Pendidikan : SMK Negeri 1 Sedan 
Kelas / Semester 
Komponen 

: 
: 

XII TKRO1 / Ganjil  
Layanan Dasar 

Topik Layanan : Menghilangkan kebiasaan bergadang 
Jenis Layanan : Bimbingan Kelompok 
Alokasi Waktu : 3 X 45 Menit  



a. berusaha untuk mau terbuka terhadap pengelaman barunya.  
b. Setiap orang bertanggungjawab untuk dan atas dirinya 

sendiri. 
c. Bersedia berbagi pengalaman.  
d. Tidak boleh menginterprestasikan orang lain.  

 
Tahap Akhir/ Penutup 
1. PK menyimpulkan hasil kegiatan homeroom 
2. PK mengajak  AK merefleksikan diri dari hasil mengikuti BKP 
3. PK mengajak AK untuk memberi kesan dan harapan dari kegiatan 

ini 
4. PK mengajak berdoa diakhir kegiatan BKP 
5. PK mengucapkan salam 

E. EVALUASI Evaluasi Proses 
 

1. Membuat kesimpulan terkait materi layana BKP 
2. Membuat Refleksi dari hasil BKP 
3. Mengobservasi/ mengamati jalannya BK 
 
Evaluasi Hasil 
Evaluasi dari hasil layanan ini akan dilakukan secara 
daring melalui link  google formulir yang dishare lewat 
WhatsApp peserta didik yang mengikuti BKP. 

F. CATATAN 
LAYANAN 

Ada dua alternative yang akan dipakai media daring, antara google 
meeting dana tau webinar (temas/Office 365). Menentukan kesepakatan 
peserta Bimbingan kelompok melalui via WhatsApp. 
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