
 
 

SMA NEGERI 1 TUREN 
BIMBINGAN KONSELING 
RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 
KONSELING INDIVIDUAL 
“MENENTUKAN PILIHAN” 

 

TUJUAN 

Melalui kegiatan Konseling Individu dengan pendekatan SFBC diharapkan siswa dapat secara 
mandiri menentukan pilihannya dengan menggunakan pertimbangan-pertimbangan yang 
matang 

KEGIATAN LAYANAN 

a. Establishing rapport. 
b. Identifying a solvable complaint. 
c. Establishing goals 
d. Deigning an intervention 
e. Strategic task  that promote change 
f. Identifying & emphazing new behavior & changes. 
g. Stabilization 
h. Termination 

 
PENILAIAN 

Penilaian Proses 
1. Mengukur keterbukaan peserta didik dalam kegiatan konseling individu 
2. Mengukur efektivitas Teknik yang dilakukan konselor termasuk dalam menggunakan keterampilan 

berpikir 
 
Penilaian Hasil 
 
Mengukur kemampuan peserta didik menentukan pilihan serta kemampuannya menganalisa 
pertimbangan 
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