LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

TEMA : TANAMAN
SUB TEMA : TANAMAN OBAT
SUB-SUB TEMA : KUNYIT

» Membuat kunyit asam

Bahan yang disediakan adalah :

- Kunyit

- Gulajawa
- Asam

- Air

- Garam

» Urutan membuat jamu kunyit asam

Salah satu khasiat dari kunyit asam adalah kandungan antioksidan dan antiradang yang bermanfaat untuk
Mengobati sejumlah penyakit. Untuk mendapatkan manfaatnya secara maksimal, kunyit asam harus
diolah dengan langkah-langkah yang benar.Untungnya minuman tradisional khas Indonesia ini tidak sulit
untuk dibuat sendiri di rumah. Dengan membuatnya sendiri, Anda pun dapat memastikan bahan-bahan
yang digunakan tetap segar dan layak untuk dipakai. Berikut adalah bahan-bahan yang perlu Anda
persiapkan:


https://www.sehatq.com/artikel/bukan-hanya-untuk-masakan-ini-manfaat-kunyit-yang-jarang-diketahui

e 1 o0ns kunyit

e 1lonsgulaaren

e 1/2 sdt garam

e 1 bungkus kecil asam jawa
e 600 ml air.

Selanjutnya, olah bahan-bahan tersebut dengan cara membuat kunyit asam berikut ini:

e Kupas kunyit dengan bantuan orang tua

o Bersihkan kunyit, lalu parut atau di tumbuk sampai halus




Campur air dengan kunyit yang sudah dihaluskan

Saring campuran kunyit




Campurkan gula merah dan asam jawa

Tambahkan garam secukupnya

Minuman kunyit asam pun siap dinikmati.

Sesudah dingin, jamu kunyit asam bisa dinikmati langsung atau boleh dimasukkan ke lemari
pendingin

Jangan lupa berdoa yaaaa
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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

TEMA - KEBUTUHANKU
SUB TEMA : RUMAH
SUB SUB TEMA : MEMBUAT RUMAH KARDUS

MATERI PEMBELAJARAN

> Membuat rumah kardus

Alat dan bahan yang harus disiapkan :

Kardus/yellow board bekas
Cutter dan penggaris
Lem kayu

Cat akrilik maupun cat poster. Cukup dengan 5 warna dasar: merah, kuning, biru, hitam, dan putih. Dari 5
warna dasar ini kita bisa mencampur sesuai warna yang diinginkan.

Kuas lukis

Pola rumah-rumahan
CARA MEMBUAT RUMAH-RUMAHAN DARI KARDUS BEKAS

1. Jiplak pola rumah yang diberi oleh guru. Kemudian potong sesuai pola.

Rumah

Lipatan
Lipatan
Lipatan

Lipatan

Lantai

Atap

Lipatan

POLA RUMAH


https://desainermales.com/wp-content/uploads/2016/12/pola-rumah-rumahan.png

2. Potong kardus sesuai dengan pola kertas yang sudah dipotong tadi dengan di damping orang tua
masing-masing. Bisa dengan menempelkan potongan kertas dengan setitik lem. Bisa juga digambar
ulang dengan cara menjiplaknya.

Yellowboard yang sudah dipotong mengikuti pola kertas\

Bagian atap dari rumah-rumahan Kita.



3. Kemudian mari kita rekatkan dengan lem UHU. Saya menggunakan lem UHU yang cair
(kemasan tube), kalau pakai lem UHU yang stik sepertinya kurang kuat daya lengketnya.

Pola sudah terpasang membentuk rumah.

4. Daaann... tiba saatnya bagian yang paling menyenangkan, MEWARNAI! Dengan menggunakan
lima warna dasar (merah, kuning, biru, hitam, dan putih) kita bisa bereksperimen dengan mencampurkan
warnanya. Misal kuning dan biru menjadi hijau, merah dan kuning menjadi orange. Ingin warna lebih

gelap tinggal ditambah warna hitam. Ingin warna lebih muda silakan ditambah warna putih.




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

TEMA : BINATANG
SUB TEMA : BINATANG UDARA
SUB SUB TEMA : BURUNG MERPATI

A. MEMBUAT ORIGAMI BURUNG

Origami berbentuk burung merpati

- ambil satu buah kertas origami.
- Lalu lipat kertas menjadi segitiga.



Jika sudah berbentuk segitiga, tarik ujung segitiga ke bagian bawah melewati garis
yang sudah dilipat.

Kemudian lipat lagi tepat pada garis tegah, buka ujung lipatan dan tekuk menjadi
lipatan yang lebih simetris.

Tarik setiap ujung sisi kertas origami dengan garis agak miring.

Setelah itu, tekan ujung sisi agak lebar ke dalam agar bisa terlihat seperti sayap dari
burung merpati.
Jika burung merpati dari origami sudah setelah dibuat, kita bisa menggambarkan mata
burung dengan menggunakan pensil atau spidol.
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