
RENCANA PELAKSANAAN  PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH ) 

Satuan Pendidikan  : TK Negeri Sari Mulya 

Kelas/Semester   :  B/ 1 

Tema     : Kebutuhanku 

 Sub Tema   : Kesehatan dan kebersihan 

Pembelajaran Ke    : 1 

Alokasi Waktu   : 10 Menit 

 

A. Tujuan  
Anak memiliki sikap dan terbiasa berperilaku hidup bersih, sehat dan aman(PHBSA) 

B. Kegiatan Pembelajaran 

1. Materi : 

- Bercakap - cakap protokol alat kesehatan 

- Praktek mencuci tangan 

- Praktek memakai masker 

- Praktek menggunakan handsanistaizer 

 

2. Alat dan Bahan : 

- Tempat cuci tangan, sabun cair, masker dan  handsanistaizer 

3. Langkah - langkah pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 1. Salam dan berdoa 
2. Menyanyikan lagu yang berjudul  “Aku anak Sehat” 

2 Menit 

Inti  
1. Guru memperlihatkan alat peraga 
2. Anak secara bersama sama mengamati alat protocol kesehatan yang sudah 

disiapkan oleh guru 
3. Guru mengajak anak untuk berdiskusi tentang  alat protocol kesehatan 
4. Anak mempraktekkan cara mencuci tangan yang benar  
5. Anak mempraktekkan cara menggunakan masker yang benar. 
6. Anak mempraktekkan cara menggunkan handsanistaizer yang benar. 

 

8 Menit 

Penutup 1. Guru menanyakan kegiatan yang berkesan hari ini. 
2. Doa dan salam 

2 Menit 

 

c.   Rencana Penilaian 

1. Indikator Penilaian 

No Program pengembangan 
Kompetensi 

Dasar 
Indikator 

1 Nilai- nilai agama dan moral 3.2-4.2 Anak terbiasa berperilaku baik dan 

berakhlak mulia 

2 Fisik motorik  3.4-4.4 a. anak mengetahui cara hidup sehat 

3 Kognitif 3.6-4.6. anak dapat mengenal benda-benda di 

sekitarnya 

4 Social emosional 2.9 Anak terbiasa membantu teman  

5 Bahasa 3.11-4.11 Anak mengenal bahasa ekspresif 

6 Seni 3.15-4.15 Anak dapat menampilkan karya  

 

 



2. Teknik penilaian yang akan digunakan antara lain : 
a. Catatan anekdot 
b. Rating scale 

3. Lembar teknik penilaian disajikan pada lembar terpisah 

 

Mengetahui, 
Kepala TK Negeri Sari Mulya 
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