
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan  : SDN 1 TEMPOS 

 Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                         :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

Sub Tema                   :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke :  1 

Alokasi waktu          :  10  menit   

Muatan Terpadu :  Bahasa Indonesia, IPA, 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 

1. Dengan kegiatan membaca pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan ciri-ciri pantun 

dengan tepat. 

2. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ 

peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

3. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah 

manusia secara rinci. 

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat membuat pantun dengan tema tertentu, 

lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

 

 
1. Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan membaca 

doa dilanjutkan dengan menanyakan tentang kehadiran siswa 

2. Menyampaikan topik pembelajaran yang akan dipelajari ( Sehat itu Penting ) 

3.  Memberikan gambaran tentang tujuan pelajaran yang akan dipelajari dalam 

kehidupan sehari-hari. ( memotivasi siswa ) 

2 menit 

(Sintak Model Discovery Learning) 

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran:  

 Pada awal pembelajaran, guru mengondisikan siswa secara klasikal 

dengan meminta salah satu siswa membacakan pantun yang diperlihatkan 

dengan suara nyaring.  

 Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan pertanyaan: 

Apa isi pantun yang dibacakan temanmu?  

 Siswa mengembangkan jawaban mengenai isi pantun yang dibacakan 

temannya secara mandiri dalam kaitannya dengan pentingnya menjaga 

kesehatan tubuh. 

A. Ayo Menulis 

 Siswa diminta menuliskan organ-organ tubuh manusia yang terlibat 

dalam peredaran darah. 

 Siswa diminta merasakan dan menghitung denyut nadinya selama 15 

detik. 

 Siswa diminta menghitung kecepatan denyut jantung dengan cara, 

hasil penghitungan denyut jantung selama 15 detik dikalikan 4. 

B. Ayo Berkreasi 

 ada kegiatan AYO BERKREASI: Berdasarkan uraian pada buku siswa, 

siswa telah memahami peredaran darah pada manusia. Selanjutnya, 

siswa diminta untuk menggambar cara kerja organ peredaran darah 

pada manusia dan menuliskan keterangan gambar yang dibuat. 

5 menit 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



Penutup  Membuat resume dengan bimbingan guru tentang point-point penting yang 
muncul dalam kegiatan pembelajaran tentang materi yang baru dilakukan.  

Guru :   

Memeriksa pekerjaan siswa  yang selesai  langsung diperiksa. 

 

3 menit 

Refleksi dan Konfirmasi 

Refleksi pencapaian siswa/formatif asesmen, dan refleksi guru untuk mengetahui ketercapaian proses 
pembelajaran dan perbaikan. 

ASSESMENT (Penilaian) 

Penilaian Sikap, Pengetahuan dan Keterampilan (Lihat Lampiran) 

 

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 
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Lampiran 

 

Rubrik Mencari Tahu tentang Pantun 

 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup Perlu bimbingan 

4 3 2 1 

Informasi 
yang termuat 
dalam tulisan  

Memuat definisi 
pantun, ciri- ciri 
pantun, bagian- 
bagian pantun, dan 
jenis- jenis pantun  

Memuat 3 dari 
4 informasi  

Memuat 2 dari 
4 informasi  

Hanya memuat 1 
dari 4 informasi  

Penggunaan 
bahasa 
indonesia 
yang baik dan 
benar  
Bahasa 
indonesia 
yang baik dan 
benar di 
gunakan 
dalam 
penulisan    

Bahasa indonesia 
yang baik dan benar 
digunakan  dengan 
efisien dan menarik 
dalam keseluruhan 
penulisan  

Bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar 
digunakan 
dengan efisien 
dalam 
keseluruhan 
penulisan  

Bahasa 
indonesia yang 
baik dan benar 
digunakan 
dengan sangat 
efisien dalam 
sebagianbesar 
penulisan  

Bahasa indonesia 
yang baik dan 
benar degunakan 
dengansangat 
efisien dalam 
sebagian kecil 
penulisan  

 

 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup 

Perlu 
bimbingan 

4 3 2 1 

Keterampilan 
penulisan :  
Informasi ditulis  
dengan benar, 
sistematis dan 
jelas, yang 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
baik  

Keseluruhan 
hasilpenulisan yang 
sistematis dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
sangat baik, di atas 
rata- rata kelas  

Keseluruhan 
hasilpenulisan 
yang sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang 
baik 

Keseluruhan 
hasilpenulisan 
yang 
sistematis dan 
benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang terus 
dikembangkan  

Hanya 
sebagian 
kecil  hasil 
penulisan 
yang 
sistematis 
dan benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang masih 
perlu terus 
ditingkatkan  

 

Rubrik Berkreasi 

Aspek 
Baikl sekali Baik Cukup Perlu bimbingan 

4 3 2 1 

Hasil kreasi  Memuat gambar, 
keterangan gambar, 
tulisan tenatng cara 
kerja peredaran 
darah manusia dan 
sesuai dengan 
materia tau teori  

Hanya memuat 
3 dari 4  hasil 
yang 
diharapkan  

Hanya memuat    
2 dari 4 hasil 
yang 
diharapakan  

Hanya memuat 1 
dari 4 hasil yang 
diharapkan  

Keterampilan 
penulisan:  
informasi 
ditulis dengan 

Keseluruhan hasil 
penulisan yang 
sistematis dan  
benar menunjukkan 

Keseluruhan 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 

Sebagian 
besar hasil 
penulisan yang 
sistematis dan 

Hanya sebagian 
hasil penulisan 
yang sistematis 
dan benar 



benar, 
sistematis dan 
jelas, yang 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan 
yang baik  

keterampilan 
penulisan yang 
sangat baik, di atas 
rata rata kelas  

menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
baik 

benar 
menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
terus 
berkembang  

menunjukkan 
keterampilan 
penulisan yang  
masih perlu terus 
ditingkatkan  

C. PENGAYAAN 

Carilah informasi tentang persamaan dan perbedaan antara pantun dan syair.  

Tuliskan dalam bentuk tabel sebagai berikut. 

No 
Persamaan  

Pantun  Syair  

1   

2   

3   

4   

5    

 

No 
Perbedaan  

Pantun  Syair  

1   

2   

3   

4   

5    

 

 

D. SUMBER DAN  MEDIA  

1. Buku Pedoman Guru Tema 1 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 1 Kelas 5 (Buku Tematik 

Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2014). 

2. Buku Tematik kelas V Tema 4, teks bacaan, gambar peredaran darah manusia. 

3. Video /slide tentang peredaran darah pada manusia.  

4. Buku bacaan tentang jenis-jenis pantun dan alat tulis (misalnya, pensil, dan pulpen). 

 

Refleksi Guru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catatan Guru 

1. Masalah         :………. 

2. Ide Baru  :……….. 

3. Momen Spesial :…………. 

 

 



 

 
 

 

 


