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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

NAMA SEKOLAH   : SD KRISTEN ADIRAJA 

KELAS/ SEMESTER   : V (LIMA) / I (SATU) 

TEMA    : 4. SEHAT ITU PENTING 

SUBTEMA  : 3. CARA MEMELIHARA KESEHATAN 

ORGAN PEREDARAN DARAH MANUSIA 

PEMBELAJARAN   : 2 

MUATAN PELAJARAN  : BAHASA INDONESIA 

  SBdP 

  IPA 

MATERI POKOK   : Megidentifikasi Pantun 

  Cergam 

 Pencegah Penyakit Jantung Koroner 

A. JUDUL LKPD TEMA 4 SUBTEMA 3 PEMBELAJARAN 2 

C. KD Bahasa Indonesia 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara 

lisan dan tulis dengan tujuan untuk kesenangan. 

4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal, 

intonasi, dan ekspresi yang tepat sebagai bentuk ungkapan 

diri 

SBdP 

3.1 Memahami gambar cerita 

4.1 Membuat gambar cerita 

IPA 

3.4 Memahami organ peredaran darah dan fungsinya pada 

hewan dan manusia serta cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah 

4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada 

manusia 

B. PETUNJUK 

BELAJAR 

a. Baca terlebih dahulu setiap kegiatan dengan cermat 

sebelum mengerjakan! 

b. Diskusikanlah kegiatan LKPD bersama keluarga di 

rumah! 

c. Silahkan bertanya melalui WAG atau pada saat  Google 

Meet jika ada kesulitan dalam mengerjakan! 

d. Setelah selesai mengerjakan, unggahlah hasil 

pekerjaanmu pada Google Classroom! 
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Perhatikan pantun berikut ini! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasihat bisa disampaikan melalui pantun seperti di atas. Pantun berbentuk puisi, terdiri 

atas empat baris, berirama silang (a-ba-b), disusun dengan irama yang indah, dan 

memiliki makna yang penting. Pantun termasuk karya yang dapat menghibur sekaligus 

menegur. Pantun merupakan ungkapan perasaan dan pikiran yang disusun dengan kata-

kata indah, sehingga sangat menarik untuk didengar atau dibaca. Pantun menjadi ciri 

khas bangsa Indonesia dalam mendidik dan menyampaikan hal-hal yang bermanfaat. 

 

 

 

 

 

 

C.TUJUAN 

PEMBELAJARAN 
1. Dengan mengamati teks “Pantun” pada media 

google classroom, siswa dapat menjelaskan 

amanah dan isi pantun secara mandiri dan benar 

serta dapat mencipta pantun. 

2. Dengan mengamati cerita bergambar, siswa 

dapat menganalisis cergam, menyusun langkah-

langkah membuat cergam dan membuat contoh 

gambar cerita sesuai kalimat penggalan cerita 

secara mandiri dan baik. 

3. Dengan melihat tayangan video pembelajaran,  

siswa dapat menemukan berbagai macam 

penyakit organ peredaran darah pada manusia 

melalui diskusi kelompok dengan jelas serta 

merangkum cara mencegah penyakit peredaran 

darah dan membuat bagan sistem peredaran 

darah. 

KEGIATAN 1  

(MUPEL BAHASA INDONESIA) 
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Berdasarkan uraian di atas, coba tuliskan amanat dan isi dari pantun di atas. Tuliskan 

dalam kolom berikut ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nah sekarang, coba kamu buat pantun minimal satu bait dengan susunan minimal 4 

baris. Tema pantun yaitu menjaga kesehatan tubuh. Buatlah pantun dalam kolom 

berikut! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Perhatikan cerita bergambar berikut ini ! 
 

Alkisah, diceritakan bahwa Raja Siput mengetahui akan 

kedatangan makhluk paling cerdik, yaitu Si Kancil di 

perkampungannya. Raja Siput mengumpulkan warganya 

untuk bersiap-siap menghadapi kecerdikan Si Kancil. Saat Si 

Kancil datang, Raja Siput menyambutnya. Dengan 

kepongahan dan kesombongannya, Si Kancil bercerita 

tentang kecerdikannya yang berhasil mengelabui harimau dan 

manusia. Siput yang mendengarkan kesombongan Si Kancil, 

merasa geram ingin segera menguji kecerdikan Si Kancil. 

Setelah mendengarkan cerita kecerdikan Si Kancil, Raja Siput menyampaikan 
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maksudnya yang ingin menguji kecerdikan Si Kancil dengan menantangnya berlomba 

lari sampai ke hulu sungai. Sebelumnya, Raja Siput sudah memerintahkan bawahannya 

siap berbaris sepanjang sungai hingga ke hulu. Mereka sepakat bahwa jika kancil yang 

berencana lari di daratan memanggil Siput, maka Siput yang ada di depan Kancil 

menjawab “uuuu. . .”. Kesepakatan antara Raja Siput dan Kancil pun dibuat. Mereka 

sepakat berlomba lari ke hulu sungai. Kancil berlari lewat daratan, Raja Siput lari di 

lumpur sungai. Tepat pada waktunya, datanglah Si Kancil. Dia menuntut agar 

perlombaan segera dimulai. Raja siput yang sudah lama bersiap segera beringsut ke 

pinggir sungai. Sementara itu, beberapa ekor siput yang lain berada di pinggir sungai 

ingin menyaksikan perlombaan itu. “Satu, dua, tigaaaa!” si Kancil memberi komando 

tanda perlombaan dimulai. 

Dengan sigap Kancil melompat, berlari sekencang-kencangnya. Setiap lima puluh 

langkah, dia berseru, 

“Di mana engkau 

siput?” “Uuuu., uuuu!” 

jawab siput yang berada 

di depannya.  

Si kancil semakin 

mempercepat larinya. 

Lalu terdengar lagi si Kancil berseru, “Di mana engkau siput?” “Uuuu, uuuu ...!” 

kembali terdengar jawaban siput telah berada di depannya. Si Kancil menjadi marah 

dan kian memperkuat larinya. Setiap kali dia berseru, selalu dijawab oleh siput yang 

telah berada di depannya. Demikian seterusnya. Si Kancil tidak dapat mengalahkan 

siput dalam perlombaan 

itu. Dia tidak dapat 

menerka taktik yang 

dipakai oleh Raja Siput 

dan anak buahnya. 

Akhirnya, dia merasa 

kelelahan. Sambil menggerutu dengan napas terengah-engah, sang Kancil pun berkata, 

“Hai siput, mulai hari ini aku nyatakan bahwa engkaulah binatang paling cerdik dan 

dapat mengalahkan aku, selamat tinggal!” Setelah itu, sang Kancil pun melompat dan 

lari menghilang dari perkampungan siput. Sekarang, tinggallah siput-siput itu 

bergembira ria. Mereka yang telah bekerja keras, bergotong royong, serta dapat 

membina persatuan dan ke TIDAK satuan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Subekti Ari, Buku Siswa, 2017 
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 Cergam merupakan kependekan dari cerita bergambar. Cergam mengandung 

pengertian perpaduan gambar dan teks yang berbaur menjadi satu kesatuan serta 

mengandung keindahan dan cerita yang bermakna. Itulah yang dimaksud dengan cerita 

bergambar. Cergam tersebut terdapat tema, karakter tokoh utama dan tokoh pembantu, 

ada alur cerita dan gambar. 

 

 

 

 

Berdasarkan cerita bergambar di atas, tuliskan pendapatmu bagaimana langkah-

langkah cara membuat cerita bergambar! 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sekarang coba kamu praktikkan membuat gambar cerita satu adegan gambar saja. 

Ceritanya sebagai berikut. “Suatu hari kancil sedang berbicara serius dengan kura-

kura”. Gambarlah pada kolom kosong berikut. 
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KEGIATAN 2 

(MUPEL SBdP) 



1 

 

 

 

 

 

 Tahukah kamu, kancil termasuk hewan mamalia. Kancil memiliki jantung yang 

terdiri atas 4 ruang, yaitu 2 atrium dan 2 ventrikel. Jantung mamalia telah dilengkapi 

dengan sekat-sekat yang sempurna serta cabang-cabang dari pembuluh aorta lebih 

banyak. Bagaimanakah peredaran darah pada hewan mamalia seperti kancil? 

Bagaimana cara memelihara kesehatan pada organ peredaran darah seperti kancil? 
 

Untuk lebih jelasnya, silahkan  kalian menyimak video pada link youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=eAr732Qyi00  
 

 

 

 

 

 Berdasarkan video pembelajaran diatas, kamu mendapat informasi mengenai 

organ peredaran darah manusia dan cara memeliharanya. Tuliskan hasilnya dalam 

bentuk tabel seperti berikut. 

 

No Nama Organ 

Peredaran Darah 

Gangguan Pada Organ 

Peredaran Darah 

Cara Memelihara Kesehatan 

Organ Peredaran Darah 

1.    

2.    

3.    

4.    

 

 

 

 

Rangkumlah cara memelihara kesehatan organ peredaran darah sesuai hasil 

pengamatanmu pada video pembelajaran diatas!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEGIATAN 3 

(MUPEL IPA) 

https://www.youtube.com/watch?v=eAr732Qyi00
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 Kamu telah telah memahami sistem peredaran darah pada manusia. Buatlah 

bagan peredaran manusia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENILAIAN 

1. PENILAIAN SIKAP 

A. PENILAIAN SIKAP SPIRITUAL 

No Aspek yang diamati Tanggal Catatan guru 

1 Taat beribadah   

2 Perilaku Bersyukur   

3 Berdoa sebelum dan 

sesudah belajar 

  

4 Toleransi dalam 

beribadah 

  

 

B. PENILAIAN SIKAP SOSIAL 

No Aspek yang diamati Tanggal Catatan guru 

1 Jujur   

2 Disiplin   

3 Santun   

4 Tanggungjawab   

5 Peduli   

6 Percaya Diri   
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2. PENILAIAN PENGETAHUAN 

TES FORMATIF 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jawaban yang benar! 

 

1. Perhatikan pantun dibawah ini! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pantun diatas berisi tentang apa? 

  

2. Buatlah satu pantun bertema kesehatan!  

3. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siapa tokoh pada gambar diatas?  

4. Apa amanat dalam cergam diatas? 

5. Bagaimana cara mencegah gangguan pada peredaran darah manusia? 

 

TES SUMATIF 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan singkatdan benar! 

1. Sebutkan ciri-ciri pantun yang kamu ketahui! 

2. Apa yang dimaksud dengan cergam? 

3. Jelaskan amanat pada cergam kancil dan siput! 

4. Tuliskan nama organ beserta gangguan pada peredaran darah manusia! 

5. Buatlah bagan sistem peredaran darah pada manusia! 

 

 

KUNCI JAWABAN 

KEGIATAN 1 

Ayo Menulis 

Amanat dan isi pantun tersebut menjaga kebersihan lingkungan rumah (kebijaksanaan 

guru) 

 

Ayo berkreasi 

Memang indah bunga selasih 

Selasih bunga tanpa getah 

Lingkungan asri juga bersih 

Belajarnya nyaman hatinya betah 
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(kebijaksanaan guru) 

 

Ayo Berlatih 

Ada beberapa langkah yang harus kamu perhatikan dalam membuat gambar cerita. 

Beberapa langkah yang dimaksud adalah sebagai berikut. 

1. Tentukan ide/gagasan/tema yang akan dibuat. 

2. Tentukan karakter tokoh utamanya dan karakter dari tokoh pembantunya yang ada 

dalam cerita. 

3. Buat alur cerita sederhana secara garis besar yang menggambarkan isi cerita, 

kemudian masing-masing bisa dikembangkan. 

4. Mulai menggambar sesuai alur cerita yang telah dibuat. 

 

Kegiatan 2 

 
Kebijaksanaan Guru   

Sumber:https://1.bp.blogspot.com/-pcR3S6g0oT4/XZ9RiiP61MI/AAAAAAAAA-

Y/J05H1g_EVYIZVAjoQG1k43B_WdRfQ4_jACNcBGAsYHQ/s1600/kunci-jawaban-tema-4-kelas-5-pembelajaran-2.jpg 
 

Kegiatan 3 

Ayo Menulis 

No Nama Organ 

Peredaran Darah 

Gangguan Pada Organ 

Peredaran Darah 

Cara Memelihara Kesehatan 

Organ Peredaran Darah 

1. Jantung dan Pembuluh 

Darah 

Jantung Koroner Makan yang tidak berlemak dan 

kolesterol 

2. Jantung dan Pembuluh 

Darah 

Stroke Makan yang tidak berlemak dan 

kolesterol 

3. Jantung dan Pembuluh 

Darah 

Varises Tidak berdiri terlalu lama 

4.    
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Ayo Menulis 

Cara memelihara kesehatan organ peredaran darah yaitu dengan rajin berolahraga, 

istirahat cukup, makan makanan yang sehat dan bergizi dan tidak makan yang 

berlemak/ berkolesterol. 
 

Ayo Berkreasi 

 

 

 

 

 
 
 

 

TES FORMATIF 

1. Pantun diatas berisi tentang menjaga kesehatan tubuh 

2. Kebijakan guru 

Memang indah bunga selasih 

Selasih bunga tanpa getah 

Lingkungan asri juga bersih 

Belajarnya nyaman hatinya betah  

3. Kancil dan Siput 

4. Amanat pada cergam Kancil dan Siput  

Yang memiliki sikap sombong dang pongah adalah kancil. Ini merupakan sikap 

memandang rendah orang lain dan menganggap dirinya hebat. Ini merupakan 

sikap yang tidak boleh untuk ditiru. Karena kesombongannya pula kancil 

berhasil dikalahkan oleh siput dengan kecerdikannya. 

5. - Makan makanan sehat 

- Rutin menjaga kesehatan 

- Menjaga berat badan 

- Rutin berolahraga 

 

TES SUMATIF 

1. Ciri-ciri pantun 

Berirama silang a-b-a-b 

Terdiri dari 4 baris 

Terdapat sampiran dan isi 

2. Cergam mengandung pengertian perpaduan gambar dan teks yang berbaur 

menjadi satu kesatuan serta mengandung keindahan dan cerita yang bermakna. 

Itulah yang dimaksud dengan cerita bergambar. 

3. Amanat pada cergam kancil dan siput 

Yang memiliki sikap sombong dang pongah adalah kancil. Ini merupakan sikap 

memandang rendah orang lain dan menganggap dirinya hebat. Ini merupakan 

sikap yang tidak boleh untuk ditiru. Karena kesombongannya pula kancil 

berhasil dikalahkan oleh siput dengan kecerdikannya. 

4. Nama organ beserta gangguan pada peredaran darah manusia 

Jantung gangguannya jantung koroner 

Pembuluh darah gangguannya stroke, varises, anemia 

5. Bagan sistem peredaran darah 
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3. PENILAIAN KETRAMPILAN 

Kriteria Baik Sekali 

Skor 4 

Baik 

Skor 3 

Cukup 

Skor 2 

Perlu 

Bimbingan 

Skor 1 

SBdP 
Pengetahuan 

Gambar Cerita  

Mampu menjawab 

semua pertanyaan 

mengenai gambar 

cerita. 

Mampu menjawab 

75% pertanyaan 

mengenai gambar 

cerita 

Mampu 

menjawab 50% 

pertanyaan 

mengenai gambar 

cerita 

Tidak 

mampu 

menjawab 

pertanyaan 

mengenai 

gambar 

cerita 

Penggunaan 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar: 

Bahasa 

Indonesia yang 

baik dan benar 

digunakan 

dalam 

penulisan 

jawaban 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan benar 

digunakan dengan 

efisien dan menarik 

dalam keseluruhan 

penulisan 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan 

benar digunakan 

dengan efisien 

dalam keseluruhan 

penulisan 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan 

benar digunakan 

dengan sangat 

efisien dalam 

sebagian besar 

penulisan 

Bahasa 

Indonesia 

yang baik 

dan benar 

digunakan 

dengan 

sangat 

efisien dalam 

sebagian 

kecil 

penulisan 

 

 

 

Kriteria Baik Sekali 

Skor 4 

Baik 

Skor 3 

Cukup 

Skor 2 

Perlu 

Bimbingan 

Skor 1 

Isi dan 

Pengetahuan: 

Hasil yang 

dibuat oleh 

siswa 

Sesuai dengan ciri-

ciri pantun, yaitu: • 

Pantun bersajak a-

ba-b. • Satu bait 

terdiri atas empat 

baris. • Tiap baris 

terdiri atas 8 sampai 

12 suku kata. • 

Terdapat sampiran 

pada dua baris 

pertama dan isi 

pada dua baris 

berikutnya 

Memenuhi 3 

kriteria dari 4 

kriteria yang 

ditetapkan 

Memenuhi 2 

kriteria dari 4 

kriteria yang 

ditetapkan 

Memenuhi 1 

kriteria dari 4 

kriteria yang 

ditetapkan 

Penggunaan 

Bahasa 

Indonesia 

yang baik dan 

benar: Bahasa 

Indonesia 

yang baik dan 

benar 

digunakan 

dalam 

penulisan 

ringkasan 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan benar 

digunakan dengan 

efisien dan menarik 

dalam keseluruhan 

penulisan 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan 

benar digunakan 

dengan efisien 

dalam keseluruhan 

penulisan 

Bahasa Indonesia 

yang baik dan 

benar digunakan 

dengan sangat 

efisien dalam 

sebagian besar 

penulisan 

Bahasa 

Indonesia 

yang baik 

dan benar 

digunakan 

dengan 

sangat 

efisien dalam 

sebagian 

kecil 

penulisan 

 


