
 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

 

Kelas/Semester III / II 

Tema 8 (PRAJA MUDA KARANA) 

Subtema/PB 1 (AKU ANGGOTA PRAMUKA) / 2 (DUA) 

Tujuan Pembelajaran 1. Melalui kegiatan mengamati video yang dipandu guru secara 

daring, siswa dapat Mengindentifikasi cara bergerak secara 

seimbang, lentur, lincah dan berdaya tahan dengan tepat.  

2. Melalui kegiatan mengindentifikasi siswa mampu 

menyebutkan tempat terpasang lambang negara Garuda 

Pancasila dengan tepat . 

3. Melalui kegiatan mengindentifikasi peserta didik mampu 

menyebutkan bagian-bagian dari lambang negara Garuda 

Pancasila dengan tepat 

4. Melalui kegiatan mengidentifikasi peserta didik mampu 

menyebutkan informasi terkait    lambang negara dengan 

benar. 

5. Melalui kegiatan membaca teks  siswa dapat dapat 

menjabarkan informasi penting terkait lambang negara dengan 

benar. 

Kompetensi Dasar PJOK 

3.4 Memahami bergerak secara seimbang, lentur, lincah, dan berdaya 

tahan dalam rangka pengembangan kebugaran jasmani melalui 

permainan sederhana dan atau tradisional  

4.4 Mempraktikkan cara bergerak secara seimbang, lentur, lincah, dan 

berdaya tahan dalam rangka pengembangan kebugaran jasmani 

melalui permainan sederhana dan atau tradisional. 

PKN 
1.1 Menerima simbol sila-sila Pancasila dalam lambang negara “Garuda 

Pancasila” sebagai anugrah Tuhan Yang Maha Esa di rumah 

2.2 Menerima sikap sesuai dengan sila-sila Pancasila dalam lambang     

negara“Garuda Pancasila” di rumah 

3.2 Memahami arti gambar pada lambang negara “Garuda Pancasila” 

4.2 Menceritakan arti gambar pada lambang Negara. 

 

BAHASA INDONESIA 
3.9 Mengidentifikasi lambang/ simbol (rambu lalu lintas, pramuka, dan 

lambang negara) beserta artinya dalam teks lisan, tulis, dan visual 

4.9 Menyajikan hasil identifikasi tentang lambang/simbol (rambu lalu lintas, 

pramuka, dan lambang negara) beserta artinya dalam bentuk visual dan 

tulis menggunakan kosakata baku dan kalimat efektif 

 

Indikator Pencapaian 

Kompetensi 

PJOK 

KI 3 - PENGETAHUAN 

3.4.1. Mengindentifikasi memahami bergerak secara seimbang, lentur, 

lincah dan berdaya tahan dalam rangka pengembangan kebugaran 

jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional.(C4) 



 

 

 

KI 4 – KETERAMPILAN 

4.4.1. Menampilkan cara bergerak secara seimbang, lentur, lincah dan 

berdaya tahan dalam permainan sederhana dan atau tradisional.(C5) 

 

PKN 

KI 3 – PENGETAHUAN 

1.1.1. Mengidentifikasi tempat terpasang  

          lambang negara Garuda Pancasila  

          dengan benar.(C4) 

2.2.1. Mensimulasikan sikap-sikap sesuai sila-sila Pancasila dalam l  

ambang negara Garuda pancasila di rumah.(C4) 

4.2.1. Mengidentifikasi bagian-bagian dari     lambang negara Garuda 

Pancasila (C5) 

 

KI 4 – KETERAMPILAN 

3.2.1. Menceritakan gambar dan simbol  apa saja yang terdapat pada 

lambang negara “Garuda Pancasila” dengan benar ( C5) 

 

BAHASA INDONESIA 

KI 3 - PENGETAHUAN 

3.9.1. Mengindentifikasi informasi terkait lambang negara dengan 

benar.(C4) 

 

KI 4 – KETERAMPILAN 

4.9.1. Menyimpulkan informasi terkait lambang negara dengan benar. 

(C6) 

Petunjuk Kerja 

 

 

 

1. Simak dengan baik Power Point maupun Video yang ditampilkan guru!. 

2. Biasakanlah selalu berdoa sebelum dan sesudah belajar! 

3. Tulislah nama dan nomor presensi pada kolom yang telah disediakan! 

4. Bacalah dengan cermat setiap petunjuk kegiatan! 

5. Lakukanlah kegiatan pengamatan sesuai langkah-langkah sesuai 

instruksi! 

6. Bertanyalah pada gurumu jika terdapat langkah kerja maupun 

pertanyaan yang belum kamu pahami! 

7. Kerjakanlah tugasmu dengan semangat, sungguh-sungguh, dan penuh 

tanggung jawab! 

8. Periksalah hasil pekerjaanmu sebelum diserahkan pada gurumu! 

Petunjuk Orang Tua 1. Kegiatan belajar ini melibatkan siswa mengakses beberapa sumber 

belajar seperti video pembelajaran dan kegiatan belajar baik di google 

classroom, Youtube, Google Meet dan sebagainya. 

2. Mohon peran serta orang tua dalam mendampingi Ananda melakukan 

kegiatan pembelajaran daring ini, terutama pada kegiatan yang 

menghubungkan Ananda dengan akses informasi yang terbuka seperti 

Youtube, maupun pada kegiatan pertemuan virtual seperti Google Meet. 

 



 

 

 

 

 

 

Nama  : ………………………………..  Hari     :     ………………………….. 

No. Presensi : ………………………………..  Tanggal  :     ..………………………… 

 

A. Kompetensi Dasar 

PJOK 

3.4 Memahami bergerak secara seimbang, lentur, lincah, dan berdaya tahan dalam rangka 

pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional  

 

4.4 Mempraktikkan cara bergerak secara seimbang, lentur, lincah, dan berdaya tahan dalam 

rangka pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional. 

 

PKN 

1.1 Menerima simbol sila-sila Pancasila dalam lambang negara “Garuda Pancasila” sebagai 

anugrah Tuhan Yang Maha Esa di rumah 

2.2 Menerima sikap sesuai dengan sila-sila Pancasila dalam lambang negara“Garuda Pancasila” 

di rumah 

3.2 Memahami arti gambar pada lambang negara “Garuda Pancasila” 

4.2 Menceritakan arti gambar pada lambang Negara 

 

BAHASA INDONESIA 

3.9 Mengidentifikasi lambang/ simbol (rambu lalu lintas, pramuka, dan lambang negara) beserta artinya 

dalam teks lisan, tulis, dan visual 

4.9 Menyajikan hasil identifikasi tentang lambang/simbol (rambu lalu lintas, pramuka, dan lambang 

negara) beserta artinya dalam bentuk visual dan tulis menggunakan kosakata baku dan kalimat efektif 

 

 

B. Judul  

Gerak keseimbanagan dan Kelenturan 

 

C. Tujuan Kegiatan 

1. Mengidentifikasi bergerak secara seimbang, lentur, lincah, dan berdaya tahan dalam rangka 

pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional 

menjabarkan manfaat keberagaman karakteristik individu dalam kehidupan sehari-hari 

dengan benar. 

2. Memahami arti gambar pada lambang negara “Garuda Pancasila” 

3. Menyajikan hasil identifikasi tentang lambang negara beserta artinya dalam bentuk visual dan tulis 

menggunakan kosakata baku dan kalimat efektif 

 

D. Alat dan Bahan 

1. Gawai 

2. Alat tulis 

3. Pensil warna 

4. Gunting (jika diperluka) 

 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

KELAS IV TEMA 8 ST 1 PB 2 
 

 



 

E. Langkah-langkah Kegiatan 

1. Simaklah video https://www.youtube.com/watch?v=8jRC5edCVDs yang disajikan guru! 

2. Cermatilah langkah-langkah melatih keseimbanagan gerak yang ada pada teks bacaan 

tersebut. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 
 



 

 



 



 

 

3. Berdasarkan cerita tersebut, kemukakanlah: 

a. Keajaiban apa saja yang terjadi setelah kita banyak belatih keseimbangan 

………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………….. 

 

b. Apa pesan yang terdapat pada cerita tersebut? 

………………………………………………………………………………….. 

 

 

4. Cermatilah kembali cerita “Lambang Negara Garuda Pancasila”. Temukanlah apa yang perlu 

harus kamu lakukan terhadap lambing Negara tersebut, Untuk mempermudah 

pemahamanmu, kamu dapat membaca kembali bahan ajar yang telah disampaikan gurumu di 

Google Meet,WhatsApp grup. 

 

 



 

Apa yang bisa kamu simpulkan dari pengamatan tersebut? 

 

 

 

 

 

5. Diskusikan pertanyaan-pertanyaan berikut bersama orang tuamu di rumah kemudian tuliskan 

hasilnya pada tempat yang telah disediakan. 

 

 

 

Rangkumlah hasil kegiatan belajarmu hari ini. 

Tuliskan kesimpulan pembelajaranmu pada kolom di bawah ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

A. Berdasarkan cerita tersebut, kemukakanlah: 

a. Keajaiban apa saja yang terjadi setelah kita banyak belatih keseimbangan?  

 

1. Latihan keseimbangan akan melatih tubuh kita tidak mudah jatuh.  

2. Latihan  keseimbangan membuat tubuh menjadi kuat dan sehat. 

 

 

b. Apa pesan yang terdapat pada cerita lambing Negara Garuda Pancasila tersebut? 

Lambang burung Garuda menggambarkan kebesaran dan kekuatan. Indonesia ingin menjadi 

negara yang besar dan kuat. Sebagai warga Negara kita juga harus kuat dan sehat. Sebagai 

warga negara, kita harus menjadikan negara Indonesiamenjadi negara yang besar dan kuat 

B. Cermatilah kembali cerita “Lambang Negara Garuda Pancasila”. Temukanlah apa yang 

perlu harus kamu lakukan terhadap lambing Negara tersebut, Untuk mempermudah 

pemahamanmu, kamu dapat membaca kembali bahan ajar yang telah disampaikan 

gurumu di Google Meet,WhatsApp grup 

 

 

Lambang tersebut harus dijaga sebagai tandakehormatan negara. Penggunaan dan 

pemasanganlambang negara harus mengikuti peraturan.. 

 

 

 

                    Apa yang bisa kamu simpulkan dari pengamatan tersebut? 

 

Warga Negara yang baik harus berprilaku hidup sehat dan menghormati lambing Negara 

 

 

C. Diskusikan pertanyaan-pertanyaan berikut bersama orang tuamu di rumah kemudian 

tuliskan hasilnya pada tempat yang telah disediakan. 

 

Apakah Udin menjadi anggota Pramuka Apa yang mereka lakukan? 

Ya , Udin dan teman-teman senang menjadi anggota pramuka. Dalam setiap latihan pramuka 

mereka selalu belajar berbagai hal.. 

 

 

 

 

 

 

KUNCI JAWABAN LKPD 
 

 



Rangkumlah hasil kegiatan belajarmu hari ini. 

Tuliskan kesimpulan pembelajaranmu pada kolom di bawah ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Latihan keseimbanganakan melatih tubuh kita tidak mudah jatuh. Latihan 

keseimbangan membuat tubuh menjadi kuat dan sehat 

2. Lambang negara Indonesiaadalah burung Garuda 

3. Lambang burung Garuda menggambarkan kebesaran dan kekuatan 

4. Bendera merah putih merupakan lambing negara Republik Indonesia. Garuda 

Pancasila juga merupakan lambang negara Republik Indonesia. 


