LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK

Kelas/Semester

I/

Tema

8 (PRAJA MUDA KARANA)

Subtema/PB

1 (AKU ANGGOTA PRAMUKA) / 2 (DUA)

Tujuan Pembelajaran

1. Melalui kegiatan mengamati video yang dipandu guru secara
daring, siswa dapat Mengindentifikasi cara bergerak secara
seimbang, lentur, lincah dan berdaya tahan dengan tepat.

2. Melalui  kegiatan  mengindentifikasi  siswa  mampu
menyebutkan tempat terpasang lambang negara Garuda
Pancasila dengan tepat .

3. Melalui kegiatan mengindentifikasi peserta didik mampu
menyebutkan bagian-bagian dari lambang negara Garuda
Pancasila dengan tepat

4. Melalui kegiatan mengidentifikasi peserta didik mampu
menyebutkan informasi terkait lambang negara dengan
benar.

5. Melalui kegiatan membaca teks siswa dapat dapat
menjabarkan informasi penting terkait lambang negara dengan
benar.

Kompetensi Dasar

PJOK

3.4 Memahami bergerak secara seimbang, lentur, lincah, dan berdaya
tahan dalam rangka pengembangan kebugaran jasmani melalui
permainan sederhana dan atau tradisional

4.4 Mempraktikkan cara bergerak secara seimbang, lentur, lincah, dan
berdaya tahan dalam rangka pengembangan kebugaran jasmani
melalui permainan sederhana dan atau tradisional.

PKN

1.1 Menerima simbol sila-sila Pancasila dalam lambang negara “Garuda
Pancasila” sebagai anugrah Tuhan Yang Maha Esa di rumah

2.2 Menerima sikap sesuai dengan sila-sila Pancasila dalam lambang
negara“Garuda Pancasila” di rumah

3.2 Memahami arti gambar pada lambang negara “Garuda Pancasila”

4.2 Menceritakan arti gambar pada lambang Negara.

BAHASA INDONESIA

3.9 Mengidentifikasi lambang/ simbol (rambu lalu lintas, pramuka, dan
lambang negara) beserta artinya dalam teks lisan, tulis, dan visual

4.9 Menyajikan hasil identifikasi tentang lambang/simbol (rambu lalu lintas,
pramuka, dan lambang negara) beserta artinya dalam bentuk visual dan
tulis menggunakan kosakata baku dan kalimat efektif

Indikator Pencapaian

Kompetensi

PJOK

Kl 3 - PENGETAHUAN

3.4.1. Mengindentifikasi memahami bergerak secara seimbang, lentur,
lincah dan berdaya tahan dalam rangka pengembangan kebugaran
jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional.(C4)




Kl 4 - KETERAMPILAN
4.4.1. Menampilkan cara bergerak secara seimbang, lentur, lincah dan
berdaya tahan dalam permainan sederhana dan atau tradisional.(C5)

PKN

Kl 3 - PENGETAHUAN

1.1.1. Mengidentifikasi tempat terpasang
lambang negara Garuda Pancasila
dengan benar.(C4)

2.2.1. Mensimulasikan sikap-sikap sesuai sila-sila Pancasila dalam I
ambang negara Garuda pancasila di rumah.(C4)

4.2.1. Mengidentifikasi bagian-bagian dari  lambang negara Garuda
Pancasila (C5)

Kl 4 - KETERAMPILAN
3.2.1. Menceritakan gambar dan simbol apa saja yang terdapat pada
lambang negara “Garuda Pancasila” dengan benar ( C5)

BAHASA INDONESIA

Kl 3 - PENGETAHUAN

3.9.1. Mengindentifikasi informasi terkait lambang negara dengan
benar.(C4)

Kl 4 - KETERAMPILAN
4.9.1. Menyimpulkan informasi terkait lambang negara dengan benar.
(C6)

Petunjuk Kerja Simak dengan baik Power Point maupun Video yang ditampilkan guru!.
Biasakanlah selalu berdoa sebelum dan sesudah belajar!
Tulislah nama dan nomor presensi pada kolom yang telah disediakan!

Bacalah dengan cermat setiap petunjuk kegiatan!
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Lakukanlah kegiatan pengamatan sesuai langkah-langkah sesuai

instruksi!

6. Bertanyalah pada gurumu jika terdapat langkah kerja maupun
pertanyaan yang belum kamu pahami!

7. Kerjakanlah tugasmu dengan semangat, sungguh-sungguh, dan penuh

tanggung jawab!

8. Periksalah hasil pekerjaanmu sebelum diserahkan pada gurumu!

Petunjuk Orang Tua 1. Kegiatan belajar ini melibatkan siswa mengakses beberapa sumber
belajar seperti video pembelajaran dan kegiatan belajar baik di google
classroom, Youtube, Google Meet dan sebagainya.

2. Mohon peran serta orang tua dalam mendampingi Ananda melakukan
kegiatan pembelajaran daring ini, terutama pada kegiatan yang

menghubungkan Ananda dengan akses informasi yang terbuka seperti

Youtube, maupun pada kegiatan pertemuan virtual seperti Google Meet.
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A. Kompetensi Dasar
PJOK

3.4 Memahami bergerak secara seimbang, lentur, lincah, dan berdaya tahan dalam rangka
pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional

4.4 Mempraktikkan cara bergerak secara seimbang, lentur, lincah, dan berdaya tahan dalam
rangka pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional.

PKN

1.1 Menerima simbol sila-sila Pancasila dalam lambang negara “Garuda Pancasila” sebagai
anugrah Tuhan Yang Maha Esa di rumah

2.2 Menerima sikap sesuai dengan sila-sila Pancasila dalam lambang negara“Garuda Pancasila”
di rumah

3.2 Memahami arti gambar pada lambang negara “Garuda Pancasila”

4.2 Menceritakan arti gambar pada lambang Negara

BAHASA INDONESIA

3.9 Mengidentifikasi lambang/ simbol (rambu lalu lintas, pramuka, dan lambang negara) beserta artinya
dalam teks lisan, tulis, dan visual

4.9 Menyajikan hasil identifikasi tentang lambang/simbol (rambu lalu lintas, pramuka, dan lambang
negara) beserta artinya dalam bentuk visual dan tulis menggunakan kosakata baku dan kalimat efektif

B. Judul
Gerak keseimbanagan dan Kelenturan

C. Tujuan Kegiatan

1. Mengidentifikasi bergerak secara seimbang, lentur, lincah, dan berdaya tahan dalam rangka

pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan sederhana dan atau tradisional

menjabarkan manfaat keberagaman karakteristik individu dalam kehidupan sehari-hari

dengan benar.

Memahami arti gambar pada lambang negara “Garuda Pancasila”

3. Menyajikan hasil identifikasi tentang lambang negara beserta artinya dalam bentuk visual dan tulis
menggunakan kosakata baku dan kalimat efektif

N

D. Alat dan Bahan
1. Gawal
2. Alat tulis
3. Pensil warna
4. Gunting (jika diperluka)



E. Langkah-langkah Kegiatan
1. Simaklah video https://www.youtube.com/watch?v=8]RC5edCVDs yang disajikan guru!

2. Cermatilah langkah-langkah melatih keseimbanagan gerak yang ada pada teks bacaan
tersebut.

Udin dan terman—terman senang menjadi anggota
pramuka. Dalam setiap latihan pramuka mereka
selalu belajar berbagai bal.

Banyak ke giatan kepramukaan yang diajarkan
melaluf permainan. Salah satu alat yang dapat
dijadikan alat bermain adalaly tangkat. Baoyak
permainan yang dapat dilakukan dengan

me nggunakan tongkat. Salabh satunya permainan
lompat tongkat berfkut fof.

Sitatertia 10 Ak Anggeta Protieka =]



Sebelum melakukan permainan lempat tengkat,
lakukan latihan ke seimbangan seperti berikut.

1. Berdirilah dengan tegak.
2. Angkat kaki kirimu.

3. Berdirilah dengan satu kaki. Jagalah
keseimbangan tubuhmu.

4. Bertahanlah sampai hitungan kesepuluh.

Ln

. Angkat kaki kananmu.

6. Berdirilah dengan satu kaki. lagalah
keseimbangan tubuhmu.

7. Bertahanlah sampai hitungan kesepuluh.

Lalu, cobalah melompat
dengan menggunakan
satu kaki.

Ccoba juga melecmpat
cepat menggunakan
satu kaki. Lompatlah
menggunakan kaki kiri
dan kanan secara bergantian.




Lakukan lomba melompat cepat menggunakan sato
Foaki!

Stapa yvang dap at menuju garis akbliir terlebilbh dulo ?

Berdiri dengan satu kaki termasuk ke gfatan

ez latil) keseimbangan. Latibhan keseimbangan
akan rmelatih tub ol kita tidak modaly jotulb. Latibian
ke se fmbangan me mbuat tubol menjodi koat dan
sehat.

rMa=<ih ingotkah kamu dengan
lambang negara kita?

Larrbang ne gara Kita adalak
Saruda Pancasila. Lambang
e gara adalalby suatu bentuk
wang digunakan selragatr
lambang resmif negara. Lambang negara Indanesia
adalah burung Garud a.

Larmbang burung Saruda menggarmizarkan
kebesaran dan ke kouatan. Indonesia ingfin men jodi
negara yang besar dan kuat. Sebagaf warga negarga,
kita juga harus kuat dan sehat. Sebagai warga

e gara, kita harwus me njadifkan ne gara Indaonesia
e jadi negara yvang besar dan kuat.

Lambang negara saruda Pancasila te rdiri atas
bBeberapa bagian. Kepala burung Garuda menale b
bz sebelal kanan. Pada leber burun g G aruda

terd apat perisail yang menwerupai jantung. Leher

Sidatertea 1! Ak Sueggpota Frareka mn



sayap, dan e kar e miliki se jumlal bulu. Perisaf
dilen gkapi dengan lambang sila Pancasila. Garuda

mence ngkram pita yan g bertuliskan sembxoyan
Bhinneka Tunggal 1ka.

Tuliskan kembali informasi tentang lambang
negara berdasarkan bacaan terseb ut!

Sebelum menuliskan isilalb peta pikiran be ri kot
Berdasarkan bacaan'!

MMenurutmo, me ngapa
dipilih Burung Garuda
sebagai lambang negara:

Lambang negara
Indonesia adalah:

Lambang MNegara

Bentuk perizai yang
menggantung di leher
burung Garuda ad alak:

Tulisan pada pita yang
dicengkram burung
Sauda:

12 Ewr S sura S0 A1 e bkas T



Tuliskan kermbali i nfarmasi tentang lamban g
negara menggunakan bahasamu sendivi?

Bendera merah putilhh merupakan lambang
negara Republik Indonesia. Garuda Pancasila juga
merdpakan lambang ne gara Republik Indonesia.

Sutaberva 18 Ak Avgogota Froatieka 15



Larmmbang tersebut hMarus dijaga sebagaf tanda

ke hormatan negara. Penggunaan dan permasangarn
lambang negara harus mengikoti peraturan.

flarf, rme ngarmnati termmpat menemukan larmban g

e gara dipasang.

Tanyakan pada teman dan gurumu tempat
pe masangan lambang negarat

Temukan 5 tempat dipasang lambang negara!

h B W M

Perhatikan ke mbalf lambrang negara Garuda
FPancasilal

Tuliskan hal yvang kamu ketahui pada lambang
nagara Garuda Pancasilal

Ceritakan hasil tulisanmu df depan terman -
termanm !
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Mo Gagian pada Saruda Pancasila

1 Kepala memoleh ke kaman (conmtob)

5

=

Bandingkan jowabanmu dengan jowraban
termanmuou!

s
Kegiatan Bersama Orarsg Tea :ﬁ
-

Jrang lua berbagi cerila pengalaman saal mengikuoli kegialan
pramuka alau kegialan sekak h lainnya.

Sidatertua 1@ Ak Angegpota Froneka 1=

3. Berdasarkan cerita tersebut, kemukakanlah:

a. Keajaiban apa saja yang terjadi setelah kita banyak belatih keseimbangan

4. Cermatilah kembali cerita “Lambang Negara Garuda Pancasila”. Temukanlah apa yang perlu
harus kamu lakukan terhadap lambing Negara tersebut, Untuk mempermudah
pemahamanmu, kamu dapat membaca kembali bahan ajar yang telah disampaikan gurumu di
Google Meet,WhatsApp grup.



Apa yang bisa kamu simpulkan dari pengamatan tersebut?

5. Diskusikan pertanyaan-pertanyaan berikut bersama orang tuamu di rumah kemudian tuliskan
hasilnya pada tempat yang telah disediakan.

Rangkumlah hasil kegiatan belajarmu hari ini.
Tuliskan kesimpulan pembelajaranmu pada kolom di bawah ini.




KUNCI JAWABAN LKPD

A. Berdasarkan cerita tersebut, kemukakanlah:

a. Keajaiban apa saja yang terjadi setelah kita banyak belatih keseimbangan?

1. Latihan keseimbangan akan melatih tubuh kita tidak mudah jatuh.
2. Latihan keseimbangan membuat tubuh menjadi kuat dan sehat.

b. Apa pesan yang terdapat pada cerita lambing Negara Garuda Pancasila tersebut?

Lambang burung Garuda menggambarkan kebesaran dan kekuatan. Indonesia ingin menjadi
negara yang besar dan kuat. Sebagai warga Negara kita juga harus kuat dan sehat. Sebagai
warga negara, kita harus menjadikan negara Indonesiamenjadi negara yang besar dan kuat

B. Cermatilah kembali cerita “Lambang Negara Garuda Pancasila”. Temukanlah apa yang
perlu harus kamu lakukan terhadap lambing Negara tersebut, Untuk mempermudah
pemahamanmu, kamu dapat membaca kembali bahan ajar yang telah disampaikan
gurumu di Google Meet,WhatsApp grup

Lambang tersebut harus dijaga sebagai tandakehormatan negara. Penggunaan dan
pemasanganlambang negara harus mengikuti peraturan..

Apa yang bisa kamu simpulkan dari pengamatan tersebut?

Warga Negara yang baik harus berprilaku hidup sehat dan menghormati lambing Negara

C. Diskusikan pertanyaan-pertanyaan berikut bersama orang tuamu di rumah kemudian
tuliskan hasilnya pada tempat yang telah disediakan.

Apakah Udin menjadi anggota Pramuka Apa yang mereka lakukan?

Ya, Udin dan teman-teman senang menjadi anggota pramuka. Dalam setiap latihan pramuka
mereka selalu belajar berbagai hal..




Rangkumlah hasil kegiatan belajarmu hari ini.
Tuliskan kesimpulan pembelajaranmu pada kolom di bawah ini.
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Latihan keseimbanganakan melatih tubuh kita tidak mudah jatuh. Latihan
keseimbangan membuat tubuh menjadi kuat dan sehat

Lambang negara Indonesiaadalah burung Garuda

Lambang burung Garuda menggambarkan kebesaran dan kekuatan

Bendera merah putih merupakan lambing negara Republik Indonesia. Garuda
Pancasila juga merupakan lambang negara Republik Indonesia.




