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|. Pernahkah kamu
mengayuh sepeda!’

2. Organ gerak apa
yang dipakai saat

mengayuh sepeda!’




AYO SEMANGAT!




e TUJUAN PEMBELAJARAN

| Dengan membaca, siswa dapat menentukan ide pokok dari masing-masing paragraf dengan

D

2. Dengan memperhatikan video otot pada manusia, siswa dapat

tanggung jawab.

)

menganalisis macam-macam otot pada manusia dan fungsinya dengan benar.

3. Dengan berdiskusi siswa dapat mempersentasikan gambar sederhana
otot manusia dengan percaya diri.
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Menurut kalian kegiatan apa
yang disampaikan pada gambar
cerita tersebut!?

Siapa yang melakukan kegiatan
tersebut!?

Organ gerak apa yang
digunakan pada kegiatan
mencangkul?

Apakah kegiatan tersebut
memerlukan tenaga?



AKTIVITAS SEHARI-HARI




L
~

A

Hmm, apa
itu Otot?
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manusia  berupa alat gerak  aktif gg f
mengggerakan tulang sehingga menyebabkan suatu |
organisme atau individu bergerak. \7 \Z

)
Otot adalah jaringan yang terdapat dalam tubuh }f,\?(







Apa yang dapat
kamu simak dari
1deo tersebut?



TUNJUKKAN LETAK
OTOT-OTOT INI
BERADA. .
HUBUNGKAN L
DENGAN . Otot Polas
MENGGUNAKAN
GARIS !

*  Otot Lurik

-

« Otot Jantung




Coba cek
kembali jawaban
kalian, sudahkah

seperti ini?

Otot Polos

Otot Lurik

Otot Jantung




Otot Manusia

Otot-otot dalam tubuh manusia memiliki beberapa fungsi, tetapi
fungsi yang utama adalah untuk bergerak. Adapun fungsi-fungsi yang
lain antara lain untuk mendukung tubuh, menjaga postur tubuh, dan
menjaga suhu tubuh. Semua fungsi otot tersebut dapat dilakukan apabila
otot dalam keadaan sehat, tanpa terjadi gangguan atau kelainan.

Otot dalam tubuh maoanusia berperan dolom gerakan-gerakan yang
disengaja. Gerak yang disengaja berarti dilakukan secara sadar dan
membutuhkan usaha tersendin pada tiap-tiap bagian otot. Contoh gerak
yang disengaja antara lain berjalan, membungkuk, memutar, memegang,
dan mengangkot,

Selain itu, otot dalam tubuh manusia juga berperan dalam gerakan
manusia yang tidak disengaja. Gerak manusia yang tidaok disengaja
adalah gerakan yang terjadi secara otomatis. Contoh gerak yang tidak
disengaja antara lain pernapasan, gerak pencernaan makanan melalui
sistem pencernaan, dan detak jantung.

Otot dalam tubuh juga berfungsi memberikan dukungan. Otot-otot

dalam tubuh manusia, khususnya otot-otot pada rangka bekerja untuk
mendukung tubuh. Misalnya ketika duduk dan berdiri, otot-otot rangka




Berdasarkan bacaan di atas, temukan ide pokok masing-masing
paragraf,

Paragraf Ide Pokok

Otot-otot dalam tubuh manusia memiliki beberapa fungsi,

: tetapi fungsi yang utama adalah untuk bergerak.




|de pokok paragraph adalah topik

inti pembahasan dari suatu paragraph

yang terdapat dalam kaliamat utama.

|de pokok bisa berada diawal kaliamat
dan akahir kaliamat




Siswa mengerjakan
LKPD







INI HASIL KERJAKU!

Aku akan menyampaikan hasil kerja yang
telah aku buat.



TPA.
OTOT ADALAH JARINGAN YANG ADA DI DALAM TUBUH MANUSIA
! BERUPA ALAT GERAK YANG MENGGERAKKAN TULANG SEHINGGA.
I\ MENYEBABKAN SUATU ORGANISME ATAU INDIVIDU DAPAT
BERGERAK.

BERDASARKAN CIRI-CIRINYA OTOT DIBDAKAN MENJADI TIGA YAITU
OTOT LURIK,OTOT POLOS DAN OTOT JANTUNG

BAHASA INDONESIA
IDE POKOK PARAGRAPH ADALAH TOPIK INTI PEMBAHASAN DARI
SUATU PARAGRAPH YANG TERDAPAT DALAM KALIAMAT UTAMA
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