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Bahan Bacaan :  
 

Tupai dan Ikan Gabus 
 

Tupai dan Ikan Gabus. Dahulu kala, hiduplah sepasang sahabat di daerah Kalimantan Barat. Mereka 

adalah seekor tupai dan seekor ikan gabus. Setiap hari mereka melakukan kegiatan bersama. Mencari makan, 

bermain, bahkan mengunjungi tempat-tempat baru selalu dilakuan bersama. 

 
Suatu hari, Tupai tidak melihat Gabus, sahabatnya. Ia mencarinya ke tempat biasa Gabus tinggal. Saat 

bertemu, Tupai sangat kaget. Gabus terlihat lesu. Ternyata ia sedang sakit. Tupai sangat sedih. Ia menawarkan 

makanan untuk sahabatnya, namun Gabus tidak berselera makan. Gabus hanya menginginkan satu jenis 

makanan yang diyakininya dapat menyembuhkan penyakitnya. Tupai berjanji akan mencarikannya untuk 

sahabatnya. 

 
Setelah Gabus menyampaikan obat penawar penyakitnya, Tupai sangat kaget. Ia harus mencari hati ikan 

Yu. Ikan Yu sangat ganas. Tidak terpikir olehnya ia bisa mendapatkannya. Namun Tupai bertekad untuk 

mendapatkannya. Ia ingin sahabatnya sembuh. 

 
Tupai kemudian melompat dari satu pohon kelapa ke pohon kelapa lainnya yang dekat dengan tepi 

pantai. Saat menemukannya, ia melubangi satu kelapa dan membiarkan airnya habis. Kemudian Sang Tupai 

masuk ke dalam kelapa. Angin kencang membuat kelapa jatuh ke pantai dan ikan Yu 

memakannya. Di dalam perut ikan, Tupai kemudian keluar dari kelapa dan menggigit hati ikan Yu. Ikan tersebut 

mencoba bertahan sampai kehabisan tenaga. Ombak besar membawa ikan Yu ke tepi pantai. Saat itulah Tupai 

keluar dari mulut Ikan Yu dan membawa hati ikan kepada sahabatnya. 

 
Sampai di tempat Ikan Gabus, Tupai kemudian memberikan hati ikan Yu untuk dimakannya. Beberapa 

hari kemudian, Tupai melihat sahabatnya segar kembali. Betapa senangnya Tupai melihat Ikan Gabus sehat 

seperti sediakala. 

 
(disadur dari Dongeng dan Cerita Rakyat Nusantara paling Melegenda, Ajeng Restiyani) 

 
 

 
Baca kembali cerita tentang “Tupai dan Ikan Gabus”. 

 
Jawablah Pertanyaan berikut :  

Tulis pesan moral dari cerita Tupai dan Ikan Gabus tersebut dan berilah komentar tentang pesan moral yang 

ditulis temanmu ! 

 
 
 
 
 



 
Tukarkan pesan moral yang telah kamu tulis dengan teman dan berilah komentar tentang pesan moral tersebut ! 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

BAHAN BACAAN 

 

Amatilah Diagram Berikut  

 

Contoh Diagram Sikap Baik dan Tidak Baik  

 

Tugas :  

1. Buatlah Diagram tentang sikap baik dan tidak baik seperti diagram diatas di lingkungan sekolahmu ? 

2. Buatlah Diagram tentang sikap baik dan tidak baik seperti diagram diatas di lingkungan rumahmu dan 

sekitarmu ? 

 

 

 

 

 

 



 

Bahan Bacaan :  
 

Amatilah Teks berikut ini :  

Barang bekas adalah suatu benda yang sudah tidak terpakai lagi namun masih memiliki nilai pakai apabila didaur 

ulang kembali. Di samping dapat mendatangkan uang, juga dapat menjaga lingkungan dari pencemaran yang 

berdampak buruk bagi kehidupan. Pekerjaan Ibu temanku adalah pengrajin cendera mata dari barang-barang 

bekas. Ingin tahu lebih lanjut tentang pekerjaan itu? 

 
Pekerjaan ibuku adalah pengrajin cendera mata. Barang yang diciptakannya sangatlah unik, karena dibuat dari 

barang-barang bekas. Cenderamata yang dihasilkan oleh Ibuku adalah tempat tisu dan gantungan kunci. 

 
Memanfaatkan barang-barang bekas menjadi sesuatu yang bernilai merupakan pekerjaan yang mulia. Di samping 

dapat mendatangkan uang, juga dapat menjaga lingkungan dari pencemaran yang berdampak buruk bagi 

kehidupan. 

 

 
Tugas : 

 
 

1.  Apa produk yang dihasilkan Ibu tersebut?  

 
 
 
 
 
 

 
 

2.  Mengapa kita perlu memanfaatkan barang bekas?  

 
 
 
 
 
 

 
 
3. Sikap apa yang bisa dicontoh dari pengrajin barang bekas?  

 
 
 
 
 
 

 



 
BAHAN BACAAN  

 
Bacalah dengan seksama teks berikut ini  
 
Seorang pengrajin barang bekas, mengolah barang bekas atau sampah menjadi benda yang bisa dijual dan 
menghasilkan uang. Selain itu, pekerjaan ini juga mengurangi tumpukan sampah yang ada di sekitar kita. 
 
 
 

CARA MENGOLAH SAMPAH 
 

Mengolah sampah bisa kita lakukan dengan berbagai cara .  

1. Kita bisa mengurangi pemakaiannya. Istilah ini dikenal dengan nama reduce (mengurangi). Sebisa 

mungkin kita kurangi penggunaan kemasan barang. Semakin banyak kita menggunakan kemasan 

barang, semakin banyak sampah yang dihasilkan. 

 

2. Kita bisa memakai kembali. Istilah ini dikenal dengan reuse (memakai kembali). Sebisa mungkin pilihlah 

barang-barang yang bisa dipakai kembali. Hindari pemakaian barang-barang yang disposable (sekali 

pakai). Hal itu dapat memperpanjang waktu pemakaian barang sebelum ia menjadi sampah. 

 

3. Kita bisa mendaur ulang. Istilah ini dikenal dengan recycle (mendaur ulang). Sebisa mungkin, barang-

barang yang sudah tidak berguna lagi, bisa didaur ulang. Tidak semua barang bisa didaur ulang, namun 

saat ini sudah banyak industri yang memanfaatkan sampah menjadi barang lain. 

 

4. Kita bisa mengganti ulang. Istilah ini dikenal dengan replace (mengganti). Teliti barang yang kita pakai 

sehari-hari. Gantilah barang- barang yang hanya bisa dipakai sekali dengan barang yang lebih tahan 

lama. Telitilah agar kita hanya memakai barang-barang yang lebih ramah lingkungan, misalnya ganti 

kantong keresek kita dengan keranjang bila berbelanja. 

 

Peta pikran berdasarkan teks tadi ! 
 

 



 
 
 
 
 

Tugas : 
 
 

Berdasarkan bahan bacaan diatas, siswa diberi tugas untuk menuliskan sebanyak-banyaknya kegiatan yang bisa 

kamu lakukan untuk memanfaatkan sampah, sehingga bisa berfungsi kembali, dan mengurangi tumpukan 

sampah?   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


