
LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(UDARA, PERMAINAN, DAN ATURAN DIRUMAHKU) 

 

Satuan Pendidikan : SDN Hargomulyo I 

Kelas / Semester     : 2 /1 

Tema      : Tema 2 (Bermain di Lingkunganku)    

Sub Tema      : Sub Tema 1 (Bermain di Lingkungan Rumah) 

Muatan Terpadu     : Bahasa Indonesia, PJOK, dan PPKn 

Pembelajaran ke-    : 5   

Alokasi waktu         : 1 Pertemuan (5x35 menit) 

Hari/tanggal     : Jumat, 24 Sptember 2020 

 

A. TUJUAN KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mendengarkan dan membaca teks “Meniup Balon”, siswa dapat 
menyimpulkan isi teks pendek yang dibacakan dengan benar. 

2. Dengan mengamati gambar, siswa dapat mempresentasikan dalam bentuk tulisan 
dan mempraktekkan prosedur variasi gerakan menekuk tanpa berpindah tempat 

dengan benar. 

3. Dengan tanya jawab dengan orang tua dirumah, siswa dapat mengelompokkan 
berbagai hal yang harus dilakukan dan tidak bolaeh dalam kehidupan sehari-hari 

di rumah dengan benar. 
4. Dengan bersama orang tua di rumah, siswa dapat mensimulasikan kegiatan 

sesuai aturan yang  berlaku di rumah dengan benar. 

 

B. PETUNJUK KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

1. Berdoalah sebelum memulai kegiatan! 

2. Bacalah petunjuk kegiatan pembelajaran dengan seksama! 

3. Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan! 

4. Laksanakan langkah-langkah kegiatan pembelajaran dengan baik! 

5. Tanyakan kepada gurumu jika menemukan hal-hal yang belum jelas! 

6. Kumpulkan hasil pekerjaanmu dengan memfoto dokumen hasil pekerjaanmu dan 

kirimkan ke grup Whatsapp kelas! 

 

C. ALAT DAN BAHAN PEMBELAJARAN 

1. Buku tulis 

2. Bolpoint, pensil, karet penghapus, penggaris 

3. Handphone Android 

 

D. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN SISWA 

Muatan Pelajaran Bahasa Indonesia 

1. Minta tolonglah kepada Ibu/ Bapakmu untuk membacakan teks berikut, dan 

simaklah dengan cermat! 

 

Meniup Balon 
 

Balon terbuat dari bahan karet. 
Karet bersifat lentur dan elastis. 
Saat kita meniup balon, udara masuk ke dalam balon. 

Balon yang kita tiup akan menggelembung. 
Udara akan menekan balon ke segala arah. 
Udara dalam balon akan menyesuaikan 

dengan bentuk balon. 
Begitu juga dengan kantong plastik. 

Artinya, bentuk udara mengikuti bentuk wadahnya. 



 
2. Simpulkan kemudian tulislah kesimpulan bacaan tersebut di buku tulis!  

……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
  
 

Muatan Pelajaran PJOK 
3. Amatilah gambar permainan “Kepala, Pundak, Lutut, Kaki berikut!” 

  
4. Bagaimana urutan melakukan permainannya? 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

 

Muatan Pelajaran PPKn 

5. Diskusilah bersama Ibu/ Bapakmu, kemudian isilah tabel berikut! 

 

No Kegiatan 
Perlu 

dilakukan 
Tidak perlu 
dilakukan 

1 Menonton sampai larut malam   

2 Membantu ayah dan ibu   

3 Mengerjakan PR   

4 Bermain dengan curang   

5 Minta izin kepada orang tua bila 
akan bepergian   

 

6. Lakukan aturan yang ada di rumahnya, kirimkan foto saat kamu melakukannya 

dirumah ke grup whatsapp kelas kita! 

 

 

 
 
 

Paraft Orang Tua 
 
 

 
……………………… 

 

Dikumpulkan pada  
Gunungkidul, ……………… 
2020 

 
Paraf siswa 
 

 
 

…………………………… 
 
 

  
 


