
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LKPD 

GERAKAN 
MANIPULATIF 

(MELEMPAR DAN 
MENAGKAP ) 

Kelas 1  
Tema 3 Sub Tema 1 

Pembelajaran 2 
 



 

 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 1 
 
Satuan pendidikan  : SD Negeri 08 Seberang Musi 
Kelas / semester  :   I ( Satu ) / 1 
Tema :  3. Kegiatanku 
Sub Tema :  1. Kegiatan di pagi hari 
Pembelajaran  :   PJOK 
Kegiatan :    Gerakan melempar dan menagkap 
 

TUJUAN PEMBELAJARAN 
 

1. Siswa dapat melakukan gerakan melempar menangkap dengan benar 
 

PETUNJUK  AKTIFITAS 
1. Tontonlah vidio tentang kegiatan gerakan melempar dan menangkap dengan benar 
2. Buka buku tema 3 sub tema 1 pembelajaran 2 
3. Tulislah nama pada pojok kanan atas! 
4. Lakukan gerakan yang telah kamu tonton! 
5. Sertakan bukti aktifitasmu berupa vidio atau foto. 
6. Kirimkan hasil kegiatanmu dalam bentuk file melalui WA group 

 
KEGIATAN SISWA AKTIF 

1. Perhatikan dengan cermat kegiatan yang ada dalam vidio! 
2. Lakukan gerakan melempar menggunakan tangan tangan kanan dengan tepat! 
3. Lakukan gerakan melempar menggunakan tangan kiri dengan tepat ! 
4. Lakukan kegiatan melempar kedalam keranjang dengan tepat ! 
5. Lakukan kegiatan melempar dengan tepat sasaran ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama siswa : 

Melempar 

dengan 

tangan 

kanan 

Melempar 

dengan 

keranjang 

Melempar 

tepat 

sasaran 

Melempar 

dengan 

tangan kiri 

Vidio atau 
foto 

kegiatan 



                                                                        

 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK  
 

 

Satuan pendidikan  :   SD Negeri 08 Seberang Musi 
Kelas / semester  :   I ( Satu )/ 1 
Tema :  3. Kegiatanku 
Sub Tema :  1. Kegiatan dipagi hari 
Pembelajaran  :   Bahasa Indonesia 
Kegiatan :   Menentukan dan menuliskan kosa kata tentang kegiatan di pagi hari 
 
PETUNJUK MENGERJAKAN! 

1. Tulislah nama pada pojok kanan atas! 
2. Perhatikan kartu kata yang tersedia dengan teliti! 
3. Susunlah kartu kata yang ada menjadi kata! 
4. Tulislah informasi yang kamu dapatkan pada kolom bagian bawah! 

 
Terbit 
tidur 

 Ayam 
Bangun 
mandi 

 
Susunlah kartu kata dibawah ini menjadi kata! 
 

1.  
  
 

2.  
 

3.  
 

 
4.  

 
 

5.  
 
 

 
Kerjakan tugas dengan percaya diri bersama orang tuamu 

 
 
 

 

 

Nama: 

a m y a 

d a m i n 

i d u t r 

r t e b i t 

n g a b u n 

 


