
Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

Bimbingan dan Konseling 

A. Identitas Siswa 

Nama siswa : 

Kelas : 

Hari/tanggal : 

Judul materi layanan  :  Disiplin Diri 

Tujuan : Mengenal arti pentingnya disiplin diri 

Pemberi materi : Siti Mariyam, S.Pd 

 
B. Bahan, alat dan metode 

1. Bahan dan alat : kertas/buku, pena  

2. Metode : Luring 

 
 

C. Kegiatan/ latihan pemahaman peserta didik terhadap materi layanan  

 

Kegiatan Pertemuan 1 

Tugas mandiri: 

Jawab pertanyaan dibawah ini berdasarkan pemikiran Anda sendiri ! 

1. Bagaimana pemahaman Anda terhadap konsep disiplin diri ? 

Jawab : ......................................................................................................................  

...................................................................................................................................  

................................................................................................................................... 

 
 

2. Analisis faktor internal dan faktor eksternal yang dapat mempengaruhi  sikap disiplin diri  

     seseorang, jelaskan berdasarkan pengalaman Anda ? 

Jawab : ..................................................................................................................... . 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 
3. Bagaimana cara Anda membangun disiplin diri dalam diri Anda ? 

Jawab : ....................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 



Kegiatan Pertemuan 2 
 

  

Diskusi berpasangan ;  

 

 Diskusikan bersama pasangan anda pertanyaan dibawah ini, sampai menghasilkan sebuah 

kesimpulan ! 

 
 

1. Jabarkan bagaimana kiat-kiat agar  dapat meningkatkan sikap disiplin diri   ? 

 

2. Hal-hal apa saja yang Anda lakukan agar terbiasa untuk berdisiplin, jelaskan 

berdasarkan pengalaman Anda ? 

 

3. Kesulitan-kesulitan apa yang Anda hadapi untuk dapat mengembangkan disiplin diri 

dalam kehidupan sehari-hari ?  

 

 

KESIMPULAN DISKUSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kegiatan Pertemuan 3 
 

Kesimpulan 

1. Buatlah kesimpulan dari materi yang telah Anda pahami,dari  hasil ugas pribadi, diskusi  

berpasangan dan diskusi kelompok ! 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

Diskusi Kelompok 

 Diskusikan bersama kelompok anda pertanyaan dibawah ini, sampai menghasilkan sebuah 

kesimpulan ! 
 

1. Coba Anda uraikan hal-hal apa saja  yang harus dilakukan untuk dapat 

menumbuhkan disiplin diri dalam kehidupan sehari-hari , berikan  contoh? 

Jawab :............................................................................................................................  

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 
 

2. Upaya apa yang Anda lakukan untuk bisa mengembangkan kemampuan disiplin 

diri  ? 

Jawab :............................................................................................................................  

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
 

 

 

 
 


