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Lembar Kerja Siswa  

A   Petunjuk Belajar 

B   Kompetensi Dasar  

C   Tujuan Kegiatan  

 

 

 

 

Sekolah   : …………………. 

Mata Pelajaran  : BIOLOGI  

Kelas/Semester  : XI/ Genap 

Alokasi Waktu   : 2 x 45 menit 

Nama Kelompok  :  

Nama Anggota Kelompok : 

1. ……………………………………. 

2. ……………………………………. 

3. ……………………………………. 

4. ……………………………………. 

 

 

 

1.  Bacalah materi yang berkaitan dengan Sistem Reproduksi 

2.  Diskusikan jawaban pertanyaan yang ada dengan tepat  

3.  Simpulkan hasil diskusi dengan tepat 

4.  Presentasikan hasil diskusi di depan kelas 

 

 

3.13 Menganalisis penerapan prinsip reproduksi pada manusia dan pemberian ASI 

ekslusif dalam program keluarga berencana sebagai upaya meningkatkan mutu 

Sumber Daya Manusia (SDM) 

 

 

 

Setelah mendiskusikan LKPD secara berkelompok, siswa dapat: 

1. Menjelaskan fungsi dan tujuan KB  

2. Menganalisis hubungan antara kesehatan reproduksi, program KB dan kependudukan  
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Lembar Kerja Siswa  

D   Alat, Bahan dan Sumber  

F   Tugas 

E   Materi Pembelajaran  

3. Menjelaskan berbagai proses reproduksi dengan kesehatan diri dan masyarakat  

Menjelaskan pentingnya KB harus dilakukan 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                         

 

 KB adalah tindakan yang membantu individu atau pasangan suami istri untuk 

mendapatkan objektif-objketif tertentu, menghindari kelahiran yang tidak 

diinginkan, mendapatkan kelahiran yang memang diinginkan, mengatur interval 

diantara kehamilan, mengontrol waktu 11 saat kehamilan dalam hubungan 

dengan umur suami istri dan menentukan jumlah anak dalam keluarga (BKKBN, 

2009). 

 
Tujuan keluarga berencana menurut BKKBN (2012) adalah :  

 Meningkatkan derajat kesehatan dan kesejahteraan ibu dan anak serta keluarga dan 

bangsa pada umumnya.  

 Meningkatkan martabat kehidupan rakyat dengan cara menurunkan angka kelahiran 

sehingga pertambahan penduduk tidak melebihi kemampuan untuk meningkatkan 

reproduksi. 

 

 

 

1. Perhatikan gambar di bawah ini! 

  

Identifikasi  gambar diatas, kemudian  anda jelaskan apakah tujuan dan fungsi KB!  
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Lembar Kerja Siswa  

 

 

2. Perhatikan gambar di bawah ini! 

 

Pahami Gambar diatas! Jelaskan hubungan antara kesehatan reproduksi, program KB 

dan kependudukan!  
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Lembar Kerja Siswa  

 

 

3. Lengkapilah tabel berikut ini! 

 

N

o 
Alat KB Mekanisme Akibat 

1 

Nama alat : 

 

  

2 

Nama alat : 
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Lembar Kerja Siswa  

 

 

 

 

Buatlah kesimpulan berdasarkan hasil diskusi yang telah dilakukan! 

……………………………………………………………………………………...…

……………………………………………………………………………………...…

………………………………………………………………………………………...

.……………………………………………………………………………………..… 

(Kesimpulan: sesuaikan dengan tujuan kegiatan) 

 

 

 

 

 

 

3 

Nama alat : 

 

  

4 

Nama alat : 

 

  

5 

Nama alat : 

 

  

G   Kesimpulan 
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Lembar Kerja Siswa  

=Selamat Mengerjakan= 


