
Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) 

Bimbingan dan Konseling 

A. Identitas Siswa 

Nama siswa : 

Kelas : 

Hari/tanggal : 

Judul materi layanan   : Rasa Percaya Diri 

Tujuan : Membangun rasa percaya diri peserta didik             

Pemberi materi : Rima Andari (Guru BK) 

 
B. Bahan, alat dan metode 

1. Bahan dan alat : Kertas/buku, pena dan HP (Android) 

2. Metode : Daring melalui link google form 

 
 

C. Kegiatan/ latihan pemahaman peserta didik terhadap materi layanan 

Kegiatan Pertemuan 1 

1. Bagaimana pemahaman Ananda terhadap konsep percaya diri ? 

Jawab : ...................................................................................................................... 

...................................................................................................................................  

................................................................................................................................... 

 
 

2. Analisis faktor internal dan faktor eksternal yang dapat mempengaruhi rasa percaya diri, 

jelaskan berdasarkan pengalaman Ananda selama ini? 

Jawab : ...................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

 
 

3. Jabarkan bagaimana ciri-ciri seorang siswa yang memiliki rasa percaya diri ? 

Jawab : ....................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 



Kegiatan Pertemuan 2 
 

 
 

Isilah angket di bawah ini berupa ceklist pada bagian alternatif jawaban yang telah di sediakan. 

Keterangan: 
 

Selalu 4 

Sering 3 

Kadang-kadang 2 

Tidak pernah 1 

Angket Rasa Percaya Diri 
 

No Pernyataan Alternatif 

Jawaban 

Selalu Sering Kadang- 
kadang 

Tidak 
Pernah 

1 Saya berani mengutarakan 
pendapat di ruang kelas 

    

2 Saya berani berbicara 
didepan kelas 

    

3 Saya tertarik dengan materi 
Diskusi dan presentasi 

    

4 Senang ditunjuk guru 

untuk menjelaskan 

kembali materi yang sudah 

dipahami 

    

5 Senang apabila 
mendapatkan materi 
pelajaran yang menuntut 
untuk belajar lebih giat dan 
rajin 

    

6 Siap berdiskusi dengan 
teman-teman meskipun 
diluar jam pelajaran 

    

7 Berusaha tenang ketika 
berada didepan kelas 

    

8 Siap maju ke depan kelas 
meskipun tugas 
mengerjakan soal belum 
selesai 

    

9 Merasa orang lain lebih 

mampu 

    

10 Yakin bisa menjadi juara 

lomba yang sesuai dengan 

bakat 

    



Kegiatan Pertemuan 3 
 

1. Coba Ananda menguraikan hal-hal apa yang dilakukan untuk membangun rasa percaya diri, 

berikan dengan contoh? 

Jawab :............................................................................................................................  

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

 
 

2. Upaya apa yang Ananda lakukan untuk bisa mempertahankan rasa percaya diri yang telah 

dibangun agar selalu tetap memiliki rasa percaya diri dalam setiap kegiatan ? 

Jawab :............................................................................................................................  

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

Kesimpulan 

1. Buatlah kesimpulan dari materi yang telah Ananda pahami ! 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
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