Lembar kerja peserta
didik










Posisi duduk.
Badan membungkuk sampai lantai.
Tongan di depan muka.

Posisi duduk.
Badan membungkuk sampai lantai.
Tangan dikedepankan.

Posisi duduk.
Tangon di samping.

Posisi duduk.
Tangan di belokang.
Bodan melengkung ke belakang.
Pandangaon ke atas.

Posisi berdiri.
Kedua tangan diangkat ke atas.

Posisi berdiri.
Kedua tangan diangkat ke atas,
dibuka ditutup, seperti gerakan daun
tertiup angin.




