LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK
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w| KELAS : 3
@ | TEMA : 4 Kewajiban dan Hakku
W o SUB TEMA : 1 Kewajiban dan Hakku di
‘ rumah

PEMBELAJARAN : 3

SD NEGERI CURUG 1

Disusun oleh : Novia Oktavina, S.Pd.



Kegiatan 1 Aku Anak Sehat

Tujuan Kegiatan:

e Menemukan ungkapan penyelesaian masalah (sederhana) berkaitan dengan tubuh
yang sehat melalui diskusi.

e Menuliskan masalah dan penyelesaian masalah (sederhana) berkaitan dengan tubuh
yang sehat.

e Menentukan dua bilangan cacah yang jumlahnya diketahui

e Membuat penjumlahan dua bilangan cacah yang hasilnya ditentukan sendiri.

Setiap anak berhak memiliki tubuh sehat, apa saja manfaat tubuh yang
sehat? Mari kita baca teks pada tayangan power point!

Memiliki Tubuh Sehat

Kamu wajib menjaga kesehatan
tubuh. Tubuh yang sehat
membuatmu dapat belajar dan
bermain. Tubuh yang sehat juga
membuatmu dapat berjalan

dan bekerja. Tubuh yang sehat
membuatmu dapat bergerak aktif
dan gesit.

. Setiap anak berhak

- memiliki tubuh yang sehat. Namun,

ada juga anak yang mudah

sakit. Tubuh anak yang sakit
menjadi lemah sehingga
susah bergerak. Mereka
seharusnya menjaga

tubuhnya agar selalu sehat.




Menjaga tubuh tetap sehat
merupakan kewajiban kita

semua.

Apa yang harus

kamu lakukan
agar tubuhmu
sehat?

Pertama, makan makanan tyang
bergizi dan makan dengan teratur.
Keduaq, istirahat
yang cukup. Ketiga, rajinlah
berolahraga. Keempat, minum
air putih baik untuk tubuh.

Setelah membaca teks “Memiliki Tubuh Yang Sehat”, apa masalah
yang dihadapi anak-anak. Lalu Garis bawahi pada teks tersebut
cara penyelesaiannyal!

Amati kembali teks di atas! Jawablah pertanyaan berikut!
1. Masalah apa yang dihadapi anak-anak berdasarkan teks di atas?

2. Tuliskan empat cara menyelesaikan masalah
berdasarkan teks!




Kita harus selalu menjaga tubuh kita tetap sehat. Bagaimana
caranya menjaga kesehatan tubuh kita? Mari kita baca teks di
bawah ini!

Bacalah di dalam hati!

Semua orang wajib menjaga kesehatan tubuh.
Salah satu caranya dengan sarapan. Sarapan baik
untuk kesehatan tubuh. Ada yang biasa sarapan
nasi, ubi, roti atau kentang. Bagaimana dengan
kebiasaan sarapan di rumahmu?

Coba sekarang kamu tuliskan makanan yang biasa kamu makan
saat sarapan pada kolom di bawa ini?

Kentang adalah salah satu makanan untuk sarapan pagi di keluarga Dayu.
Ayah Dayu memiliki kebun kentang yang sedang panen, mari kita simak
ceritanya melalui video yang sudah dikirmkan melalui whatsapp group.
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Keluarga Dayu sering
sarapan kentang. Ayah
Dayu memiliki kebun
kentang. Lima panen
terakhir, ayah Dayu
memanen 1.000,
1.200, 1.300, 1.500,
dan 2.000 buah kentang.

Ayah Dayu menyimpan sebagian kentang di rumabh.
Sebagiannya lagi dijual ke pasar.

Setelah kalian pahami cerita tersebut tuliskan berapa kemungkinan kentang
yang dijual dan yang disisihkan untuk di rumah pada kolom-kolom di bawah!

Banyak Banyak Jumlah
Kentang yang Kentang untuk Kentang
Dijual Di rumah
-+ @ = 1.200
1.300

+ <,} = 1.500
+ O = 2.000
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Wah kalian hebat dapat menyelesaikan soal latihan di atas
dengan baik. Sekarang mari kita berkreasi dengan membuat
cerita seperti panen kentang Ayah Dayu dan kamu dapat
menentukan sendiri bilangannya pada kolom yang tersedia.

Cerita Kami
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(Kumpulkan hasil pekerjaanmu melalui whatsapp group)

Selamat Bekerja



