
 

 

 

 

 

 

 

Tujuan Pembelajaran 

 
 

1. Dengan membaca teks, siswa dapat menemukan ungkapan penyelesaian masalah 

(sederhana) berkaitan dengan tubuh yang sehat dengan tepat. 

2. Dengan mengamati cerita,  siswa dapat menentukan dua bilangan cacah yang 

jumlahnya diketahui dengan tepat.  

3. Dengan mengamati video lagu , “Jika Ibuku Tua Nanti”, siswa dapat 

mengidentifikasi bentuk pola irama sederhana dalam lagu  dengan tepukan.  
 

 

 

 

NAMA : __________________________________________ 

KELAS  : __________________________________________ 

NO ABSEN : __________________________________________ 



 

Memiliki Tubuh Sehat 

Kamu wajib menjaga kesehatan tubuh. Tubuh yang sehat 

membuatmu dapat belajar dan bermain. Tubuh yang sehat juga 

membuatmu dapat berjalan dan bekerja. Tubuh yang sehat 

membuatmu dapat bergerak aktif dan gesit.  

Setiap anak berhak memiliki tubuh yang sehat. Namun, ada juga anak yang 

mudah sakit. Tubuh anak yang sakit menjadi lemah sehingga susah bergerak. 

Mereka seharusnya menjaga tubuhnya agar selalu sehat. 

Menjaga tubuh tetap sehat merupakan kewajiban kita semua. Apa yang 

harus kamu lakukan agar tubuhmu sehat? Pertama, makan makanan yang 

bergizi dan makan dengan teratur. Kedua, istirahat yang cukup. Ketiga, rajinlah 

berolahraga. Keempat, minum air putih baik untuk tubuh. 
 

Temukan  dan garis bawahi (                  )  masalah dan cara penyelesaiannya 

pada teks diatas! 

 

Selain waktu untuk tidur, lama waktu yang 

dihabiskan Fitri untuk melakukan kegiatan di 

rumah dalam sehari adalah 600 menit. Fitri 

menggunakan waktu tersebut untuk membantu 

ibunya menyelesaikan pekerjaan rumah dan untuk 

kegiatan lainnya.  

Carilah lima kemungkinan pasangan lama waktu Fitri membantu ibu dan untuk 

kegiatan lainnya pada tabel berikut! 

Lama kegiatan 

membantu ibu 

Lama waktu kegiatan 

lainnya 

Waktu keseluruhan 

.....  menit .....  menit 600 menit 

.....  menit .....  menit 600 menit 

.....  menit .....  menit 600 menit 

Bacalah Teks berikut! 

Ayo berlatih 



.....  menit .....  menit 600 menit 

.....  menit .....  menit 600 menit 

 

Kamu telah berlatih bernyanyi dengan baik tentang bersyukur memiliki Ayah 

dan Ibu. Sekarang berkreasilah menyanyi sendiri, mintalah salah satu 

keluargamu untuk membantumu berlatih. 

Pilihlah salah satu lagu di bawah ini! 

1. ”Kasih Ibu” 

2. ”Bunda Piara” 

3. ”Pergi Belajar”  

4. “Satu-satu aku sayang Ibu” 

5. “Andai aku punya sayap” 

Kirim melalui Voice Note atau Video melalui Whatapps Group ya! 

 

Ayo berkreasi 
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