
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

LEMBAR KEGIATAN PESERTA DIDIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

AMIRUDIN, S.PD. 

 

 

 

 

 

NAMA SISWA : .............................................................  

KELAS  : .............................................................  

SEKOLAH  : .............................................................  

 

TEMA    

Makanan 

Sehat 
  

  

Pentingnya Menjaga Asupan 

Makanan Sehat 
  

  
  

  



     

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

Satuan Pendidikan  : SD NEGERI SENDANG 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                        :  3 / Makanan Sehat (Tema  3)  

Sub Tema                 :  3 / Pentingnya Menjaga Asupan Makanan Sehat  

Pembelajaran ke :  6  

Alokasi waktu          :  6 x 35 menit 

 

A. KOMPETENSI INTI 

KI 1  : Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya. 

KI 2  : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya 

diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru. 

KI 3  : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, 

melihat, membaca] dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, 

makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya 

di rumah, sekolah. 

KI 4 :  Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan 

sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan 

anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman 

dan berakhlak mulia. 

 

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

Muatan Pelajaran: PPKN 

No Kompetensi Dasar Indikator 

1.3 Mensyukuri keberagaman sosial 

masyarakat sebagai anugerah 

Tuhan Yang Maha Esa dalam 

konteks Bhineka Tunggal Ika. 

 

1.3.1 Menerima Keberagaman 

sosial yang ada dalam 

masyarakat. 

1.3.2 Mengakui Keberagaman 

sosial yang  ada dalam 

masyarakat. 

1.3.3 Meyakini Keberagaman 

sosial yang ada dalam 

masyarakat. 

2.3 Bersikap toleran dalam 

keberagaman sosial budaya 

masyarakat dalam konteks 

Bhineka Tunggal Ika. 

 

2.3.1 Menerapkan sikap toleran 

terhadap keberagaman yang 

ada di    lingkungan. 

2.3.2 Melakukan sikap toleran 

terhadap keberagaman yang 

ada di lingkungan. 

2.3.3 Menjalankan sikap toleran 

terhadap keberagaman yang 

ada di  lingkungan. 

3.3 Menelaah keberagaman sosial 

budaya masyarakat. 

3.3.1 Menyimpulkan pentingnya 

keanekaragaman. 

4.3 Menyelenggarakan kegiatan yang 

mendukung keberagaman sosial 

budaya masyarakat. 

4.3.1 Membuat kembali cerita 

tentang arti pentingnya 

memahami keberagaman 

budaya masyarakat. 
 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

     



     

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  SBdp 

No Kompetensi Dasar (KD) Indikator 

3.4 

 

Memahami karya seni rupa daerah. 

 

3.4.1 Menemukan berbagai jenis 

karya seni rupa daerah dan 

fungsinya. 

4.4   Membuat karya seni rupa daerah. 4.4.1 Menunjukkan salah satu 

karya seni rupa daerah yang 

dibuat . 

 

C. TUJUAN  

1. Dengan melakukan kegiatan mengamati video keragaman suku bangsa dan 

budaya indonesia (ICT), siswa dapat menyimpulkan (C5) pentingnya 

keanekaragaman dengan tepat. (HOTS, Literasi) 

2. Setelah kegiatan mengamati video keragaman suku bangsa dan budaya indonesia 

(ICT), siswa dapat membuat kembali cerita tentang arti pentingnya memahami 

keberagaman budaya masyarakat dengan benar. P1 (HOTS, Literasi) 

3. Dengan mengamati video membatik (ICT), siswa dapat merangkum teknik 

membatik. C5 (HOTS, Literasi) 

4. Dengan kegiatan praktik membuat batik, siswa dapat menunjukkan teknik 

membuat batik dengan baik. P3 (HOTS) 

 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

     
 

PETUNJUK MENGISI LKPD 

1. Berdoalah terlebih dahulu sebelum memulai 

kegiatan. 

2. Mintalah orangtua untuk mendampingimu. 

3. Kerjakan Latihan dengan benar. 

4. Kumpulkan melalui email/google drive sesuai 

waktu yang telah ditentukan. 



  

    

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

Kepulauan Indonesia yang 
merupakan suatu gugusan yang 
terpanjang dan tersebar di dunia 
sehingga membuat Indonesia memiliki   
kekayaan berupa keragaman suku  dan  
budaya. Keragaman budaya yang 
dapat kita amati salah satunya adalah 
rumah adat, senjata tradisional dan 
pakaian adat yang masing-masing 
daerah memiliki corak dan keunikannya 
masing-masing. 

Suku-suku yang ada di Indonesia antara lain suku aceh, jawa, madura, 
kalimantan, bali, papua, dll. Keragaman budaya merupakan aset bangsa yang 
dapat dikembangkan untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat melalui 
berbagai aktivitas. Sebagai penduduk Indonesia, kamu harus bangga dengan 
kekayaan bangsa kita dengan menghargai situs-situs peninggalan budaya 
bangsa. 

 

Perhatikan tayangan video keragaman sosial dan budaya yang disampaikan 

oleh Guru kalian ! 

1. Berdasarkan video yang telah kalian amati, tuliskan kesimpulan tentang 

pentingnya keanekaragaman!.  

Jawab : ………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

2. Setelah membuat kesimpulan selanjutnya silahkan kalian buat kembali cerita 

tentang arti pentingnya keberagaman budaya dalam kehidupan berbangsa dan 

bernegara!. 

Jawab : ………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

     

Latihan 1 



 

    

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

Di Indonesia, hampir setiap 

daerah memiliki batik masing-masing   

dengan berbagai macam motif, ciri 

khas, makna simbolik dan juga teknik 

pembuatannya. Dari itu semua, 

ternyata ada 5 teknik yang umum 

dipakai untuk membuat batik yaitu : 

 

1. Teknik Canting Tulis 

Canting adalah alat khas Jawa yang digunakan untuk menuliskan motif batik 

diatas kain mori. 

2. Teknik Cap 

Teknik cap ini menggunakan alat canting cap yang timbul, dimana canting cap 

ini dicelupkan pada cairan malam lalu dicapkan ke kain mori. 

3. Teknik Celup Ikat 

Teknik celup ikat sangatlah mudah. Pembuatan motif pada kain dibuat dengan 

cara mengikat sebagian kain lalu mencelupkannya kedalam cairan pewarna. 

4. Teknik Printing 

Teknik printing adalah teknik yang paling modern karena sudah menggunakan 

alat cetak yang canggih. 

5. Teknik Colet 

Teknik colet diperkirakan muncul seiring dengan penggunaan zat pewarna batik 

dari bahan kimia. Teknik ini akrab disapa dengan teknik lukis. 

 
Perhatikan tayangan video membuat batik dengan teknik celup ikat yang 

disampaikan oleh Guru kalian ! 

1. Berdasarkan video yang telah kalian amati, buatlah rangkuman teknik membuat 

batik celup ikat!. 

Jawab : ………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

…………………………………………………………………………...……………..… 

2. Setelah membuat rangkuman selanjutnya silahkan kalian praktikkan membuat 

batik menggunakan teknik celup menggunakan alat dan bahan yang telah 

disediakan. 

Alat dan Bahan : 

➢ Kain Mori ukuran 1m x 1m 

➢ Karet gelang  10 buah 

➢ Pewarna Kain (Wantex) 4 macam warna berbeda 

➢ Ember 1 buah 

➢ Air secukupnya 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

     

Latihan 2 



    

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

KUNCI JAWABAN 

 

 

 

Perhatikan tayangan video keragaman sosial dan budaya yang disampaikan 

oleh Guru kalian ! 

1. Berdasarkan video yang telah kalian amati, tuliskan kesimpulan tentang 

pentingnya keanekaragaman!.  

Jawab : keanekaragaman yang dimiliki indonesia merupakan sebuah kekayaan 

yang dimiliki oleh bangsa ini sehingga kita harus menjaga dan melestarikannya. 

Perbedaan bukanlah alasan untuk terpecah belah melainkan alasan kita untuk 

selalu bersatu. 

 

2. Setelah membuat kesimpulan selanjutnya silahkan kalian buat kembali cerita 

tentang arti pentingnya keberagaman budaya dalam kehidupan berbangsa dan 

bernegara!. 

Jawab : Kebijakan guru 

 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

     

Latihan 1 



 

 

    

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

KUNCI JAWABAN 

 

 

 

 

Perhatikan tayangan video ragam seni rupa yang disampaikan oleh Guru 

kalian ! 

1. Berdasarkan video yang telah kalian amati, buatlah rangkuman teknik membuat 

batik!. 

Jawab : Pembuatan motif pada kain dibuat dengan cara mengikat sebagian kain 

lalu mencelupkannya kedalam cairan pewarna. Dalam tenik celup ikat, kain 

terkadang dicelupkan ke beberapa warna untuk mendapatkan warna yang 

bervariasi, sementara corak motif yang didapatkan tergantung pada kreasi 

ikatan-ikatan yang dibuat. Teknik celup ikat juga dikenal dengan nama 

jumputan, tritik, sasirangan dan pelangi. 

 

2. Setelah membuat rangkuman selanjutnya silahkan kalian praktikkan membuat 

batik menggunakan teknik celup ikat menggunakan alat dan bahan yang telah 

disediakan. 

Jawab : (Kebijakan guru) 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

     

Latihan 2 


