
 

 

 

 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Bendungan 

Kelas / Semester  :  5 /1 

Tema                        :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

Sub Tema                 :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke       :  1 

Alokasi waktu           :  1 Hari 

 

 

 

 

 

A. Judul  

    “Organ Peredaran Darah” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD)  

B. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia pada media power point, 

siswa dapat menganalisis organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara 

rinci. 

2. Dengan mencari informasi melalui sumber belajar digital, siswa dapat mengumpulkan 

informasi mengenai organ-organ yang berperan dalam proses peredaran darah 

3. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci. 

4. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun melalui sumber belajar digital, siswa 

dapat menganalisis bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat. 

5. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun melalui sumber belajar digital, siswa 

dapat menelaah pengertian dan ciri pantun 

6. Dengan kegiatan mengamati pada media powerpoint, siswa dapat menganalisis usur-

unsur pantun 

7. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun melalui sumber belajar digital, siswa 

dapat membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun 

yang dibuat dengan benar. 

8. Setelah membuat pantun, siswa dapat membacakan pantun yang telah dibuat melalui 

media zoom/google meet 

 

Nama        : 

Kelas        : 

No Absen : 



 

 

 

 

 

D. URAIAN MATERI 

Uraian materi :  

https://drive.google.com/file/d/1CZW2W6uQHgPA3eJlGkbp7mmGa63fHb2E/view?usp=sh

aring 

SISTEM PEREDARAN DARAH 

Sistem Peredaran Darah adalah mengalirnya darah di dalam 

tubuh manusia. Sistem peredaran darah manusia terdiri dari 

jantung, pembuluh darah dan paru-paru. Sistem peredaran 

darah manusia terbagi menjadi 2 yaitu peredaran darah besar 

dan peredaran darah kecil. Setiap organ dalam sistem 

peredaran darah memiliki fungsinya masing-masing yang akan 

kita pelajari dalam materi berikut ini! 

PANTUN 

Indonesia memiliki banyak karya sastra diantaranya adalah 

puisi. Puisi terbagi menjadi puisi baru dan puisi lama. Pada 

kesempatan kali ini kita akan mempelajari salah satu puisi lama 

yang sering digunakan masyarakat dalam berbagai aktivitas 

yaitu pantun. Pantun sering digunakan dalam acara pernikahan, 

dalam pembicaraan, pidato dan kegiatan lainnya. Mari kita amati 

dann cari pengertian serta unsur-unsur dalam pantun 

 

C. PETUNJUK KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 Patuhi protokol kesehatan covid 19  

 Mandi terlebih dahulu 

 Berpakaianlah yang rapi  

 Makan pagi  
 Siapakan alat-alat pendukung pembelajaran  

 Sebelum memulai pembelajaran lakukan presensi pada tautan berikut 
https://forms.gle/aP2tHqDbwxCfp9je9 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1CZW2W6uQHgPA3eJlGkbp7mmGa63fHb2E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CZW2W6uQHgPA3eJlGkbp7mmGa63fHb2E/view?usp=sharing
https://forms.gle/aP2tHqDbwxCfp9je9


 

 

D. PETUNJUK PENGISIAN LKPD 

 Minta tolonglah kepada bapak/ibu untuk membantu menyiapkan alat. 

 Baca dan ikuti setiap langkah kegiatan dalam LKPD ini. 

 Berdiskusilah bersama orang tua/teman kelompokmu untuk menyelesaikan soal-

soal dalam LKPD ini melalui grup WA kecil atau google meet 

 Lembar LKPD dikirim dengan format word atau pdf atau menggunakan JPG melalui 

WhatsApp 

 Tanyakah kepada guru apabila ada yang kurang dipahami. 

 Selamat mengerjakan, semoga sukses 

 

 

D. ALAT DAN BAHAN 

 Pulpen 

 Pewarna 

 SmartPhone/Laptop 

 Buku Siswa 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

E. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN 

AYO MENGAMATI! 

Amati Organ Peredaran Darah berikut ini pada tayangan powerpoint di googlemeet 

 
AYO MENULIS! 

Coba tuliskan organ tubuh manusia dalam peredaran darah dengan mencari pada 

berbagai sumber dan unggahlah hasil pada google classroom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Organ tubuh manusia yang berperan dalam peredaran darah adalah. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 



 

 

AYO MENCOBA 

Selanjutnya kita akan mempelajari mengenai denyut jantung. Untuk lebih mudah 

memahaminya mari lakukan percobaan denyut jantung berikut ini! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carilah informasi mengenai perbedaan pembuluh nadi dan pembuluh balik melalui 

berbagi sumber kemudia unggah pada google classroom 

 
 

Coba kamu hitung denyut nadimu dengan langkah-langkah berikut. 

a. Tempel dan tekankan (jangan terlalu keras) tiga jarimu (telunjuk, 

tengah, manis) pada pergelangan tangan yang lain. Temukan 

denyut nadimu. 

b. Hitunglah denyut nadimu selama 15 detik. Kemudian, hasilnya 

dikalikan 4. 

Kecepatan denyut jantung tergantung kegiatan yang dilakukan. Ketika 

sedang beristirahat, jantung berdenyut kirakira 60 sampai 80 kali 

setiap menit. Kecepatan denyut jantung dipengaruhi oleh usia, jenis 

kelamin, tingkat aktivitas, dan kondisi kesehatan. Semakin aktif 

tubuhmu, denyut jantungmu semakin aktif. Alat yang digunakan untuk 

mengukur kecepatan denyut jantung disebut elektrokardiograf. 



 

 

AYO BERKREASI 
Coba pahami kembali materi peredaran darah dan gambarlah. Kemudian, tuliskan 
keterangan gambar yang kamu buat.Tuliskan juga cara kerjanya! 

 
    Gambar organ peredaran darah manusia 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cara Kerja Organ Peredaran Darah Manusia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
AYO PRESENTASI 

Presentasikan hasil diskusi dalam kelompok secara bergantian dan kelompok lain 

menanggapi melalui GOOGLEMEET 

 



 

 

AYO MEMBACA 

Amati dan bacalah Pantun Berikut ini! 

 
Diskusikan dalam kelompok pengertian dan unsur pantun di atas. Carilah informasi 

dari berbagi sumber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AYO PRESENTASI 

Presentasikan hasil diskusi melalui googlemeet tiap kelompok secara bergantian 

melalui googlemeet, kelompok lain menanggapi 

 

F. Monitoring 

Tanggal Pemberian Tugas : ................... 

Tanggal Penilaan : ................... 

Jumlah Nilai : ................... 

Nilai Paraf Orang Tua 

 

 

 

 

 

(................................................) 

Paraf Guru 

 

 

 

 

 

Vincensia Ratri Adiyani 

 

................. 


