
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 
 

Muatan Pelajaran   : SBDP, IPA, dan  B. Indonesia   

Kelas / Semester   : 5 / 1       

Tema       : 4. Sehat Itu Penting  

Subtema     : 1. Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran     : Ke-5 

Materi Pembelajaran                          : Lagu anak, pantun jenaka, manfaat kesehatan bagi 

manusia            

Alokasi Waktu   : 6 x 35 Menit 

 

Nama Siswa  :           

 

Kelas   :           

 

Sekolah :           

   

 

 

 

 



AYO KITA BERNYANYI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tujuan Pembelajaran  

Setelah kalian mengamati video pada lagu anak, kalian mampu mengidentifikasi tangga nada pada 

lagu anak, mengelompokkan lagu anak yang bertangga nada mayor atau bertangga nada minor, serta 

menyanyikan salah satu contoh lagu anak bernada tangga mayor atau minor dengan nada dan 

intonasi yang tepat 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Silahkan kalian membuka 

link https://youtu.be/9KAO2GdABp4 

 Amati video tersebut dengan baik 

 Jawablah pertanyan berikut seputar lagu tersebut 

  
 

Judul lagu anak pada video tersebut adalah ............................................................................................ 

Tangga nada pada lagu anak tersebut, termasuk jenis tangga nada ......................................................... 

Ciri-ciri dari tangga nada lagu anak tersebut antara lain: 

1. .......................................................................................................................................................... 

2. .......................................................................................................................................................... 

3. .......................................................................................................................................................... 

https://youtu.be/9KAO2GdABp4


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organ Perdaran Darah Manusia Terdiri Dari: 

A. Jantung 

 

 

 

Setelah kalian mengamati video dan menjawab pertanyaan seputar video tersebut, tugas kalian 

selanjutnya adalah menyanyikan salah satu lagu anak baik yang bertangga nada mayor dan 

bertangga nada minor dengan nada dan intonasi yang tepat. Hasil nyanyian kalian, silahkan dikirim 

lewat video atau voice note ke wapri Ibu. 

Bernyanyi sangat bagus untuk paru-paru dan kesehatan 

jantung. Jantung berfungsi memompa darah ke seluruh tubuh. 

Sedangkan paru-paru berfungsi menyuplai oksigen yang akan 

dibawa darah ke seluruh tubuh. Jadi, dengan bernyanyi secara 

langsung kamu telah melakukan upaya menjaga kesehatan organ 

peredaran darah pada tubuh, khususnya jantung dan paru-paru. 

 

AYO BEREKSPLORASI 

Berdasarkan gambar jawablah pertanyaan di bawah ini! 

Jantung berfungsi untuk................................................................ 

Jantung terdiri dari, 4 ruang yakni......... 

1. ............................................................... 

Fungsi : 

2. ............................................................... 

Fungsi : 

3. ............................................................... 

Fungsi : 

4. ............................................................... 

Fungsi : 



B. Paru-paru 

 

 

C. Pembuluh Darah 

Perbedaan Pembuluh nadi Pembuluh vena 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Peredaran darah pada manusia 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan gambar jawablah pertanyaan di bawah ini! 

Organ disamping adalah................................................................ 

Fungsi organ tersebut adalah ....................................................... 

....................................................................................................... 

Gambar x adalah : ........................................................................ 

Fungsi .......................................................................................... 

Berdasarkan gambar jawablah pertanyaan di bawah ini! 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

12.  

Berdasarkan gambar! 

1. Urutan peredaran darah kecil adalah........................................................................................................ 

 

2. Urutan peredaran darah besar adalah ..................................................................................................... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temukah 10 gangguan peredaran darah pada manusia dengan menarik garis vertikal, horizontal atau 

diagonal! 

A H E M O F I L I A G U A H I R A B G F 

C B F H K I A N T I H U A N E M I A K L 

P B S T R O K E C B U S U S B U N T U V 

N D A A S D F V B H N J K L I T N U M A 

E F D B C D H I P E R T E N S I A K I R 

U L F C U C I T A N G A N H K L P B H I 

M E H I J A N T U N G C O R O N E R R S 

O U U U C T O N E O K E A Y U B A S R E 

N K N T A S A B U N G A M A G H D C K S 

I I J B A D I M V J A G A J A R A K O R 

A M N C S E H T B J K A S M U N I H L A 

D I K G H I P O T E N S I F G H A K E S 

B A L H S D E T H M I D S F G M B L R V 

G T M J D I A R E B V N C F S C N M A B 

H U O K G U G U S D E P N A M A S K E H 

I A T H A L A S E M I A D F G F L U N U 

 

 

 

Berdasarkan gambar tersebut, sistem peredaran darah pada burung termasuk ke dalam 

peredaran darah ........ 

 

 

Sebutkan dan jelaskan oragan peredaran darah pada burung dan fungsinya 

Organ Fungsi 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Betapa pentingnya menjaga kesehatan organ peredaran 

darah manusia. Menjaga kesehatan memberikan manfaat secara 

langsung ataupun tidak langsung 

 

Ayo kita mengeksplorasi pengetahuan kita tentang pentingnya menjaga kesehatan organ peredaran 

darah manusia.  Silahkan kalian membuka link https://www.mikirbae.com/2018/09/manfaat-

kesehatan-secara-langsung-dan.html 

 

 

 

Informasi apakah yang kalian dapat dari bacaan tersebut?  

 ............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

 

Mengapa kesehatan organ peredaran darah itu penting? Bagaimana upaya yang dapat dilakukan 

supaya organ peredaran darah tetap sehat?   

 ............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

 

https://www.mikirbae.com/2018/09/manfaat-kesehatan-secara-langsung-dan.html
https://www.mikirbae.com/2018/09/manfaat-kesehatan-secara-langsung-dan.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk menjaga kebugaran dan kesehatan jantung, kamu dapat mengikuti kegiatan olahraga 

beladiri pencak silat di sekolah seperti yang diikuti Beni. Dengan mengikuti pencak silat, aliran darah 

kamu akan lancar. Manusia tidak selalu bugar setiap saat. Manusia pasti pernah mengalami lelah atau 

capek. Hal itu dapat disebabkan karena banyaknya pekerjaan, kurang makan makanan bergizi, dan kurang 

berolah raga. Sebagai manusia kita perlu mengendorkan pikiran dengan mencari hiburan sejenak, 

misalnya bermain pantun. Pantun banyak jenisnya. Untuk menghilangkan lelah atau capek, kita bisa 

memilih bermain pantun jenaka. 

 

 

 

 

 

 

Mari Belajar Membuat Pantun Jenaka 

Kalian sudah memahami mengenai ciri-ciri dari pantun serta jenis-jenis pantun.  Sekarang marilah 

kita berkreasi dalam membuat pantun jenaka, sehingga kalian paham apa itu pantun jenaka dan 

menganalisis unsur-unsur dalam pantun jenaka  

Setelah kalian membaca manfaat kesehatan bagi manusia, untuk meningkatkan pemahaman 

kalian, silahkan kalian membuat bagan mengenai manfaat kesehatan bagi manusia?   

 ......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 



 

 

 

 

 

 

 

Setelah kalian menyimak pantun-pantun jenaka pada video tersebut, dapatkah kalian mengartikan 

apa yang dimaksud dari pantun jenaka? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masih ingatkah kalian tentang pantun? Apa saja ciri-ciri dari pantun? Pada pembelajaran kita hari 

ini, kita akan membahas mengenai pantun jenaka. Yuck... Sekarang mari kita simak video berikut 

https://youtu.be/oh_S0D8QsZQ 

Pantun Jenaka adalah ......................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

Dari video tersebut, silahkan kalian ambil satu contoh pantun jenaka. Kemudian kamu analisis 

unsur-unsur yang terdapat pantun jenaka tersebut! 

Sampiran Isi 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/oh_S0D8QsZQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selamat Bekerja ! 
 

Buatlah pantun jenaka, kemudian tuliskan pantun tersebut pada kotak berikut. Selanjutnya 

kalian bacakan pantun jenaka hasil karya kalian intonasi dan lafal yang tepat dengan 

menggunakan video, kemudian kirim melalui wapri Ibu. 

Pantun jenaka hasil karyaku  

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 


