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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 03 Bodas 

Kelas / semester   : V / 1 

Tema    : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema   : 3.Cara Memelihara Organ Peredaran Drah Manusia 

Pembelajaran    : B. Indonesia 

 

 

 

 

Tujuan Pembelajaran :  

1. Setelah melihat penayangan video yang dikirim ke WAG tentang contoh-contoh pantun, 

siswa bersama kelompok terdekat dapat menyimpulkan isi dan amanat pantun dengan 

benar. 

2. Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun tentang kesehatan tubuh, siswa dapat 

membacakan pantun karya pribadi melalui rekaman video dengan lafal, intonasi dan 

ekspresi yang tepat dan percaya diri. 

Langkah-Langkah Kegiatan: 

1. Tulislah nama di kolom yang sudah tersedia 

2. Diskusilah dengan kelompokmu 

3. Serahkan pekerjaanmu pada gurumu 

Soal : 

1. Amatilah pantun berikut! 

 
Setelah mengamati pantun diatas coba diskusikan Bersama kelompokmu isi dan amanat 

masing- masing pantun tersebut ! 

 
2. Buatlah pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh ! 

 



 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 03 Bodas 

Kelas / semester  : V / 1 

Tema  : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : 3.Cara Memelihara Organ Peredaran Drah Manusia 

Pembelajaran   : IPA 

 
Tujuan Pembelajaran : 

Dengan kegiatan mencari informasi melalui internet tentang berbagai penyakit organ 

peredaran darah manusia, secara berkelompok terdekat, siswa dapat menguraikan 

berbagai penyakit pada organ peredaran darah dan cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah secara rinci. 

Langkah-Langkah Kegiatan: 

1. Tulislah nama di kolom yang sudah tersedia 

2. Diskusilah dengan kelompokmu 

3. Serahkan pekerjaanmu pada gurumu 

Soal : 

1. Carilah informasi dari berbagai sumber bacaan,tentang gangguan peredaran darah 

manusia serta penyebab dan cara pencegahannya.tuliskan hasilnya kedalam  table 

berikut! 

NO PENYAKIT PENYEBAB CARA PENCEGAHAN 

1    

2    

3    

4    

5    

2. Carilah cara memelihara organ peredaran darah pada manusia! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KUNCI JAWABAN LKPD 

 
BAHASA INDONESIA 

1. Setelah mengamati pantun diatas coba diskusikan Bersama kelompokmu isi dan amanat 

masing- masing pantun tersebut ! 

Pantun 1 : berisi tentang nasihat untuk selalu menjaga Kesehatan 

Pantun 2 : berisi tentang nasihatuntuk selalu menjaga kebersihan 

2. Buatlah pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh ! 

Jawaban sesuai dengan kreatifitas siswa 

Penilaian menggunakan rubrik penilaian 

IPA 

1. Carilah informasi dari berbagai sumber bacaan,tentang gangguan peredaran darah 

manusia serta penyebab dan cara pencegahannya.tuliskan hasilnya kedalam  table 

berikut! 

Alternatif jawaban: 

 

NO PENYAKIT PENYEBAB CARA PENCEGAHAN 

1 Anemia Rendahnya kadar HB Mengkonsumsi makanan 

yang mengandung zat besi 

2 Hipertensi  Jarang berolahrag, lanjut 

usia, kebiasaan merokok 

Olahraga teratur, pola hidup 

sehat 

3 Hipotensi  Pendarahan, kehamilan, 

dehidrasi 

Pola hidup sehat, olahraga 

teratur 

4 Jantung koroner Pembuluh darah 

terhambat lemak 

Hindari makanan berlemak 

5 Stroke  Penyumbatan pembuluh 

darah 

Olahraga teratur 

2. Carilah cara memelihara organ peredaran darah pada manusia! 

a. Olahraga teratur 

b. Istirahat cukup 

c. Menjaga pola makan 

d. Menghentikan kebiasaan merokok 

e. Menghindari minuman beralkohol 

f. Menjaga berat badan ideal 

g. Menghindari stress 

h. Rajin memeriksakan Kesehatan. 
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SEHAT ITU 

PENTING 



 
LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

 
Satuan Pendidikan : SD Negeri 03 Bodas 

Kelas / semester  : V / 1 

Tema  : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : 3.Cara Memelihara Organ Peredaran Drah Manusia 

Pembelajaran   : Bahasa Indonesia 

 
Tujuan Pembelajaran : 

1. Menganalisis pantun nasihat berdasarkan ciri-ciri pantun dengan tepat. 

2. Setelah mengidentifikasi ciri-ciri pantun, siswa dapat membuat pantun nasihat secara 

mandiri. 

Lngkah-langkah Kegiatan  

1. Tulislah nama di kolom yang sudah tersedia 

2. Diskusilah dengan kelompokmu 

3. Serahkan pekerjaanmu pada gurumu 

Soal : 

1.  

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan uraian di atas, coba tuliskan kembali bagian-bagian dari pantun dan ciri-ciri 

pantun. Tuliskan dalam kolom berikut! 

 
2. Kamu telah memahami bagian-bagian dan ciri-ciri pantun. Kamu juga tahu tentang jenis-

jenis pantun. Nah sekarang, coba kamu buat pantun minimal satu bait dengan susunan 

minimal 4 baris. Tema pantun yaitu menjaga kesehatan tubuh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

 
Satuan Pendidikan : SD Negeri 03 Bodas 

Kelas / semester  : V / 1 

Tema   : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : 3.Cara Memelihara Organ Peredaran Drah Manusia 

Pembelajaran   : SBdP 

Nama siswa  :………………….. 

 

Tujuan Pembelajaran : 

Setelah mengamati adegan cerita, siswa dapat membuat contoh gambar cerita satu adegan 

sesuai kalimat secara mandiri. 

Lngkah-langkah Kegiatan  

1. Tulislah nama di kolom yang sudah tersedia 

2. Kerjakan tugasmu 

3. Serahkan pekerjaanmu pada gurumu 

Soal :  

Kamu telah memahami langkah-langkah membuat gambar cerita. Sekarang coba kamu praktikkan 

membuat gambar cerita satu adegan gambar saja. Ceritanya sebagai berikut. “Suatu hari kancil 

sedang berbicara serius dengan kura-kura”. Gambarlah pada kolom kosong berikut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 03 Bodas 

Kelas / semester  : V / 1 

Tema  : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : 3.Cara Memelihara Organ Peredaran Drah Manusia 

Pembelajaran   : IPA 

 
Tujuan Pembelajaran : 

Melalui kegiatan diskusi kelompok, siswa dapat melengkapi tabel tentang gangguan 

peredaran darah dan pencegahaannya pada hewan dengan tepat. 

Lngkah-langkah Kegiatan: 

1 Tulislah nama di kolom yang sudah tersedia 

2 Diskusilah dengan kelompokmu 

3 Serahkan pekerjaanmu pada gurumu 

Soal :  

Organ peredaran darah pada hewan berbeda-beda. Coba kamu cari informasi melalui internet 

mengenai organ peredaran darah hewan dan  cara  memeliharanya.  Tuliskan hasilnya dalam 

bentuk tabel seperti berikut ! 

 

 

No. 

 

Nama Hewan 

Organ Peredaran 

Darah 

Gangguan Pada Organ 

Peredaran Darah 

Cara Memelihara 

Kesehatan  Organ 

Peredaran Darah 

1.     

2.     

3.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KUNCI JAWABAN LKPD 

BAHASA INDONESIA 

1. Berdasarkan uraian di atas, coba tuliskan kembali bagian-bagian dari pantun dan ciri-ciri 

pantun. 

Bagian-bagian pantun: 

a. Sampiran ( baris pertama dan kedua ) 

Rusa lari ke padang datar 

Harimau dating tuk mengejar 

b. Isi (baris ketiga dan keempat) 

Jika ingin tambah pintar 

Tentu kita harus belajar 

Ciri-ciri pantun: 

a. Satu bait terdiri dari 4 baris 

b. Satu baris terdiri dari 8-12 suku kata 

c. Bersajak a-b-a-b 

d. Baris pertama dan kedua sebagai sampiran 

e. Baris ketiga dan keempat sebagai isi 

2. Kamu telah memahami bagian-bagian dan ciri-ciri pantun. Kamu juga tahu tentang jenis-

jenis pantun. Nah sekarang, coba kamu buat pantun minimal satu bait dengan susunan 

minimal 4 baris. Tema pantun yaitu menjaga kesehatan tubuh. 

Jawaban sesuai dengan kreatifitas siswa 

Penilaian menggunakan rubrik penilaian 

   

SBdP 

Jawaban sesuai dengan kreatifitas siswa 

Penilaian menggunakan rubrik penilaian 

IPA 

Organ peredaran darah pada hewan berbeda-beda. Coba kamu cari informasi melalui internet 

mengenai organ peredaran darah hewan dan  cara  memeliharanya.  Tuliskan hasilnya dalam 

bentuk tabel seperti berikut ! 

 

No. 

 

Nama Hewan 

Organ Peredaran 

Darah 

Gangguan Pada Organ 

Peredaran Darah 

Cara Memelihara 

Kesehatan  Organ 

Peredaran Darah 

1. Ikan Jantung  Amubiasis  Memberi makanan 

yang sehat dan 

memberi vaksin ikan 

2. Burung  Jantung  Gangguan jantung Memberi vaksin dan 

menjaga Kesehatan 

burung 

3. Kucing  Jantung  kolestrol Mengajak hewan 

berolahraga 
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KELAS 5 

Tema 4 : Sehat itu Penting  

Subtema 3 : Cara Memelihara Organ 

Peredaran Darah Manusia 

Pembelajaran 3 
 

 

SEHAT ITU PENTING 



LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 03 Bodas 

Kelas / semester  : V / 1 

Tema  : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : 3.Cara Memelihara Organ Peredaran Drah Manusia 

Pembelajaran   : Bahasa Indonesia 

Nama Siswa  :………………………… 

Tujuan Pembelajaran : 

Dengan kegiatan mengamati contoh pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang 

disajikan secara tertulis. 

Lngkah-langkah Kegiatan  

1 Tulislah nama di kolom yang sudah tersedia 

2 Kerjakan tugasmu 

3 Serahkan pekerjaanmu pada gurumu 

Soal : 

Bacalah pantun berikut ! 

 
Berdasarkan pantun diatas, deskripsikan isi pantun kedalam kotak dibawah ini ! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 03 Bodas 

Kelas / semester  : V / 1 

Tema  : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : 3.Cara Memelihara Organ Peredaran Drah Manusia 

Pembelajaran   : PPKn 

 
Tujuan Pembelajaran : 

Dengan kegiatan menuliskan tanggung jawab individu sebagai warga masyarakat, siswa 

dapat menyebutkan tanggung jawabnya sebagai warga masyarakat.  

Lngkah-langkah Kegiatan: 

1 Tulislah nama di kolom yang sudah tersedia 

2 Diskusilah dengan kelompokmu 

3 Serahkan pekerjaanmu pada gurumu 

Soal : 

Bacalah bacaan tentang gotong royong berikut! 

 

 
 



 

 
Buatlah kesimpulan dari bacaan tentang tanggung jawab individu sebagai warga 

masyarakat.tuliskan dalam kolom berikut ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggung jawab individu sebagai warga masyarakat adalah sebagai 

berikut:…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 



LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

(LKPD) 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 03 Bodas 

Kelas / semester  : V / 1 

Tema  : 4. Sehat Itu Penting 

Sub Tema  : 3.Cara Memelihara Organ Peredaran Drah Manusia 

Pembelajaran   : IPS 

 
Tujuan Pembelajaran : 

1. Dengan kegiatan membaca bacaan interaksi sosial, siswa dapat membandingkan pola 

aktivitas ekonomi,sosial, dan budaya yang dipengaruhi oleh keadaan lingkungan antara 

masyarakat yang satu dengan yang lain. 

2. Dengan kegiatan menuliskan bentuk interaksi yang pernah dilakukan dalam bentuk tabel, 

siswa dapat  membandingan pola aktivitas ekonomi, sosial, dan budaya yang dipengaruhi 

oleh keadaan lingkungan antara masyarakat yang satu dengan yang lain. 

Lngkah-langkah Kegiatan: 

1. Tulislah nama di kolom yang sudah tersedia  

2. Diskusilah dengan kelompokmu 

3. Serahkan pekerjaanmu pada gurumu 

Soal : 

Bacalah bacaan tentang interaksi sosial berikut ! 

 

 
 



 
Tuliskan bentuk interaksimu dalam kolom berikut ! 

 

Bentuk interaksi yang pernah saya lakukan 

Bidang Ekonomi 
Bidang Politik Bidang Sosial dan 

Budaya 

Bidang Moral 

 
   

 
   

 
   

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KUNCI JAWABAN LKPD 

 
BAHASA INDONESIA 

isi pantun : Kegiatan gotong royong dapat membuat pekerjaan cepat selesai 

PPKn 

Tanggung jawab individu sebagai warga masyarakat adalah : 

1. Mememlihara ketertiban dan keamanan hidup bermasyarakat 

2. Menjaga dan memelihara rasa persatuan dan kesatuan masyarakat 

3. Meningkatkan rasa solidaritas sosial terhadap sesame anggota masyarakat 

4. Menhapuskan bentuk-bentuk Tindakan diskriminasi dalam kehidupan masyarakat untuk 

menghindari disintegrasi masyrakat, bangsa dan negara. 

 

PPKn 

 

Bentuk interaksi yang pernah saya lakukan 

Bidang Ekonomi 
Bidang Politik Bidang Sosial dan 

Budaya 

Bidang Moral 

Melakukan tawar 

menawar di pasar 

Melakukan 

pemilihan ketua 

kelas 

Membersihkan 

lingkungan sekolah 

Bersama-sama 

Berperilaku sopan 

santun 

Membeli jajan di 

kantin 

Mengikuti 

organisasi sekolah 

Melakukan kerja 

bakti dilingkungan 

rumah 

Berkata jujur 

kepada orang lain 

Membeli buku di 

koperasi 

Melakukan 

musyawarah di 

kelas 

Mengikuti 

pagelaran seni 

disekolah 

Menghormati orang 

tua 

Menabung  
Berdiskusi 

kelompok 

Menjenguk teman 

yang sakit 

Menghormati guru 

 


