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SDN 1 NGENEP KARANGPLOSO 

PENDIDIKAN AGAMA ISLAM  

& BUDI PEKERTI ( PAI & BP ) 

PEMBELAJARAN 5 

HIDUP BERSIH DAN SEHAT 

Asyiknya Belajar 

PAI bersama 

Bu Lilik 
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Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.4   Memahami hadis yang terkait 
dengan perilaku hidup bersih dan 
sehat 

3.4.1 Menelaah hadits kebersihan dan artinya. C-4 
3.4.2 Mengidentifikasi cara menjaga kebersihan diri 

di masa pandemi. C-4 
3.4.3 Merumuskan tentang tata cara mencuci tangan 

6 langkah berurutan. C-5  
3.4.4 Menetapkan kesimpulan tentang manfaat 

mencuci tangan. C-4  

 

Bismillahirrohmaanirrohiim 

Silahkan anak-anak mengerjakan Lembar Kerja di bawah ini dengan semangat dan percaya diri! 

Terimakasih anak sholih dan sholiha! 

 

 

 

1. Setelah kalian mengamati video yang telah disajikan, Tulislah informasi Penting 

yang kalian dapatkan dari video tersebut! 

 

 

KEGIATAN BELAJAR 1 
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2. Berdasarkan hasil pengamatan video, Tulislah Pertanyaan yang berkaitan 

dengan informasi yang ada dalam video ! 

 

3. Berdasarkan pertanyaan yang sudah kalian buat di atas, tulislah jawaban 

sementara dari pertanyaan kalian pada kolom di bawah ini! 

 

??? 

Jawaban dari 
Pertanyaan 

kami 
adalah........ 

KEGIATAN BELAJAR 2 
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4. Berdasarkan hasil pengamatan, pertanyaan dan jawaban sementara, Silahkan 

anak-anak menuliskan informasi hasil diskusi bersama kelompok! 

 

 

 

KEGIATAN BELAJAR 3 

Cara Menjaga 

Hidup Bersih dan 

Sehat 

Manfaat Menjaga 

Kebersihan Diri 

6 Langkah  

Cuci Tangan 
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5. Anak-anak silahkan mencoba mempraktikkan 6 langkah cuci tangan bersama 

kelompok kalian secara bergiliran! Setelah kalian mencoba mempraktikkan 6 

langkah cuci tangan silahkan menuliskan pengalaman kalian! 

 

 

 

Bagaimana perasaan kalian 
setelah mencuci tangan? 

6.  Masing-masing Kelompok mempresentasikan hasil Kerja Kelompoknya dengan ditanggapi aktif 
oleh peserta didik/kelompok yang lainnya. 

Ayo Mengasosiasi 

KEGIATAN BELAJAR 4 
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7. Bagaimana pasangan hadits kebersihan dan artinya yang benar. Silahkan 

menarik garis! 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Identifikasikan gambar di bawah ini dan Berilah tanda (√) pada gambar yang 

menunjukkan contoh pelaksanaan Hadits Kebersihan ! 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

KEGIATAN BELAJAR 5 
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9. Bagaimana urutan 6 langkah cuci tangan yang benar? Berilah Nomor Urut pada 

Gambar di bawah ini! 

 

10. Identifikasikan tentang mencuci tangan dalam kehidupan sehari-hari di masa 

pandemi? 

 

Alhamdulillahirobbil’alamiin 

a. Kapan Kita 
Harus Mencuci 

Tangan? 

b. Bagaimana 
Manfaat 

Mencuci Tangan? 
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SDN 1 NGENEP KARANGPLOSO 

Nama Lengkap : 

No. Absen      : 

Post Test Individu 
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Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.4   Memahami hadis yang terkait 
dengan perilaku hidup bersih 
dan sehat 

3.4.1 Menelaah hadits kebersihan dan 
artinya. C-4 

3.4.2 Mengidentifikasi cara menjaga 
kebersihan diri di masa pandemi. C-4 

3.4.3 Merumuskan tentang tata cara mencuci 
tangan 6 langkah berurutan. C-5  

3.4.4 Menetapkan kesimpulan tentang 
manfaat mencuci tangan. C-4  

 

Bismillahirrohmaanirroohiim 

Anak-anak silahkan mengerjakan evaluasi di bawah ini dengan jujur, semangat dan bahagia! 

A. Lingkarilah jawaban a,b,c, atau d yang paling tepat! 

1. Ayo membaca teks di bawah ini.  

 

 
 

 

Bagaimana menurut pendapat kalian tentang kebiasaan yang dilakukan Anas?  

a. Anas adalah orang yang beriman 

b. Anas melaksanakan akhlaq tercela 

c. Anas adalah anak yang tidak dicintai Allah 

d.  Anas melaksanakan pembiasaan yang kurang baik 
 

2. Ayo Membaca ! 

 

  

 
 

 

Bagaimana menurut pendapat kalian tentang kebiasaan yang dilaksankaan di SDN 1 
Ngenep?  

a. Bapak  dan Ibu guru mengajak anak-anak untuk tidak mengamalkan hadits kebersihan 

b. Bapak dan Ibu guru mengajak Jum’at Bersih untuk mengamalkan Kebersihan 
Sebagian dari Iman 

c. Bapak dan Ibu guru mengajak pembiasaan yang tidak bermanfaat untuk anak-anak 

d. Bapak dan Ibu guru mengajak pembiasaan yang kurang baik kepada anak-anak 
 

 

 

Sebelum berangkat ke sekolah, Anas biasanya mandi, menggosok gigi, dan menyiapkan baju 

bersihnya. Setiap hari Anas melakukan pembiasaan baik tersebut. Sepulang sekolah Anas juga 

langsung mandi, mencuci tangan dan kakinya serta ganti baju sebelum makan siang. Sedikitnya Anas 

mandi dua kali sehari, gosok gigi juga dua kali sehari. Anas juga selalu menjaga kebersihan 

pakaiannya.  

Bapak dan Ibu Guru SDN 1 Ngenep, mempunyai Program Jum’at Bersih. Jum’at bersih tidak hanya 

untuk kebersihan lingkungan sekitar, tapi yang palin penting anak-anak terbiasa menyayangi dirinya 

dengan menjaga kebersihan badannya. Setiap Jum’at anak-anak diajak pembiasaan keramas, 

memotong kuku, dan melihat kebersihan telinga.  
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3. Ayo Mengidentifikasi Gambar!  

 

Bagaimana menurut pendapat kalian tentang gambar di atas?  

a. Anak laki-laki itu sakit perut akibat tidak rajin mencuci tangannya 

b. Anak laki-laki itu sakit mata akibat bermain HP seharian 

c. Anak laki-laki itu sakit tenggorokan akibat  tidak suka minum air putih 

d. Anak laki-laki itu sakit gigi akibat tidak rajin sikat gigi setelah makan dan sebelum tidur 
 

4. Ayo mengidentifikasi gambar! 

1. 

 

 

 

2. 

 
 

3. 

 
 
 
 
 

4. 

 

 

 

 

5. 6. 

  

Berdasarkan pengamatan kalian, gambar manakah yang menunjukkan pengamalan Hadits 
Kebersihan? 

a. 2,3,5,4 

b. 2,4,5,6 

c. 2,3,4,6 

d. 2,4,6,1 

 

5. Ayo membaca teks di bawah ini.  

 

 
 

 

Berdasarkan bacaan di atas, bagaimana menurut kalian cara menjaga agar tubuh terlindungi 
dari virus corona?  

a. Menjaga kesehatan dan kebersihan diri dan lingkungan 

b. Menyentuh benda-benda yang mudah menginfeksi tubuh 

c. Membiarkan penyebaran penyakit 

d. Membiarkan tubuh dan lingkungan dalam kedaan tidak bersih 
 

Virus Corona telah terpapar banyak orang dihampir seluruh dunia, termasuk Indonesia. Ketika pandemi 

corona berlangsung, salah satu cara yang perlu kita lakukan adalah menjaga kesehatan diri & lingkungan. 

Jika tidak menjaga kebersihan, virus yang menempel dari benda-benda yang kita sentuh akan lebih 

mudah menginfeksi tubuh kita, menjaga kebersihan diri tersebut harus dijalankan agar penyebaran 

penyakit ini bisa melambat. 



Lilik Yuni W. – Kelas PAI 9 
 

6. Ayo membaca teks di bawah ini.  

 

 
 

 

Berdasarkan bacaan di atas, bagaimana menurut kalian cara Amir menjaga dirinya di masa 
pandemi?  

a. Amir adalah anak yang mentaati protokol kesehatan, tidak rajin beribadah, dan sering 
sakit. 

b. Amir adalah anak yang beriman kepada Allah makanya Amir menjaga kebersihan dan 
kesehatannya dengan mematuhi protokol kesehatan dan tetap rajin beribadah. 

c. Amir adalah anak yang rajin beribadah, tetapi dia tidak suka menjalankan protokol 
kesehatan yang dianjurkan 

d. Amir adalah anak yang rajin, suka menjaga kebersihan,  tidak suka mentaati protokol 
kesehatan sehingga sering sakit 

 
7. Ayo membaca teks di bawah ini.  

 

 
 

 

 

Berdasarkan bacaan di atas, bagaimana menurut kalian manfaat hidup bersih dan sehat?  

a. Dengan pola hidup bersih dan sehat maka tubuh kita akan mudah terserang penyakit. 

b. Menjalani pola hidup bersih dan sehat sangat tidak disarankan dan disepelekan. 

c. Kesehatan fisik dan mental tidak membutuhkan pola hidup bersih dan sehat. 

d. Menjalani pola hidup bersih dan sehat sangat baik untuk kesehatan fisik dan mental 
juga membuat tubuh tidak mudah terserang penyakit. 

 

8. Ayo mengamati tabel di bawah ini! 

No. Pola Hidup Bersih & Sehat Manfaat 

1) Mandi 2 kali sehari Menjadikan tubuh bersih, wangi dan 
segar 

2) Mencuci tangan dengan sabun Terhindar dari kuman atau virus 
penyebab penyakit 

3) Menggosok gigi setelah makan dan 
sebelum tidur 

Menjadikan gigi berkarang dan sakit 

4) Makan makanan sehat Membuat tubuh menjadi lemas 

5) Berolahraga dan Istirahat teratur Menjaga kesehatan dan kebugaran 
tubuh 

Berdasarkan tabel di atas, identifikasikan pola hidup bersih dan manfaatnya yang tepat?  

a. 1), 3), 5) 

Amir adalah anak yang rajin dan taat protokol kesehatan. Amir melaksanakan protokol kesehatan 

seperti memakai masker, mencuci tangan, berolahrga, makan yang sehat dan halal dan menghindari 

kerumunan. Selain mentaati protokol kesehatan di masa pandemi, Amir juga rajin wudhu dan sholat 

untuk menjaga kebersihan dan kesehatannya. Alhamdulillah Amir sehat dan bahagia. 

Merdeka.com - Ada begitu banyak manfaat hidup bersih dan sehat yang terkadang masih 

disepelekan. Padahal menjalani pola hidup bersih dan sehat akan memberikan segudang manfaat. 

Baik itu bagi kesehatan fisik maupun mental. Untuk itu, setiap orang tentunya disarankan mampu 

menjalani pola hidup bersih dan sehat. Selain untuk sehat, hidup bersih dan sehat juga membuat 

tubuh tidak mudah terserang penyakit. 
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b. 1), 2), 3) 

c. 1), 2), 5) 

d. 1), 4), 5) 
 

9. Ayo mengamati gambar di bawah ini! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan gambar poster di atas, Bagaimana sebaiknya kita mencuci tangan?  

a. Menggunakan sabun dan air bersih mengalir 

b. Menggunakan air mengalir tanpa sabun 

c. Menggunakan sabun dan air yang kotor 

d. Menggunakan air saja 
 

10. Ayo membaca teks dalam tabel di bawah ini! 

1 Bersihkan ujung jari secara bergantian dengan posisi saling mengunci 

2 Gosok dan putar kedua ibu jari secara bergantian 

3 Usap dan gosok juga kedua punggung tangan secara bergantian 

4 Letakkan ujung jari ke telapak tangan kemudian gosok perlahan. Bilas dengan 
air bersih dan keringkan 

5 Gosok sela-sela jari tangan hingga bersih 

6 Basahi tangan, gosok sabun pada telapak tangan kemudian usap dan gosok 
kedua telapak tangan secara lembut dengan arah memutar  
 

Berdasarkan tabel di atas, Bagaimana urutan mencuci tangan 6 langkah yang benar?  

a. 1-2-3-4-5-6 

b. 6-3-5-1-2-4 

c. 6-5-4-3-2-1 

d. 1-3-5-2-4-6 
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B. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jelas sesuai pendapat kalian! 

 

1. Tulislah 3 pemahaman kalian tentang hadits kebersihan! 

 Hidup bersih diperintahkan oleh......................dan termasuk akhlaq....................... 

 Orang Beriman senantiasa menjaga.............agar dicintai Allah. 

 Kebersihan itu pangkal.............................. 
 

2. Ayo Mengamati Gambar!  

 

 Bagaimana penjelasan terkait gambar di atas?  

............................................................................................................................. .............

...................................................................................................................... ....................

............................................................................................................................. ............. 
 

3. Ayo mengamati gambar di bawah ini.  

 

 
 Berdasarkan gambar di atas, bagaimana menurut kalian protokol kesehatan di masa 

pandemi?..................................................................................................................... .....
....................................................................................................... ...................................
............................................................................................................................. ............. 
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4. Ayo mengamati gambar di bawah ini! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagaimana manfaat dari menjaga kebersihan, Isikan dalam tabel berikut! 

No. Pola Hidup Bersih & Sehat Manfaat 

1) Mandi 2 kali sehari  

2) Mencuci tangan dengan sabun  

3) Memotong kuku secara teratur  

4) Rajin menggosok gigi setelah makan dan 

sebelum tidur 

 

5) Mencuci kaki setelah bepergian dan 

sebelum tidur 

 

6) Memakai pakaian yang bersih  

 

5. Ayo mengamati gambar di bawah ini! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan gambar poster di atas, Mengapa mencuci tangan penting serta harus 
menggunakan sabun dan air bersih mengalir?  

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ....................... 


