
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 



 
 

 Tema   : Permainan Bola Besar 

 Sub Tema  : Keterampilan Gerka Memukul Swing 

 Kelas  : XI (Sebelas) 

 Semester : Ganjil 

 Materi   : Keterampilan Gerak Memukul bola Swing 

 Alokasi waktu : 2 Jp (1 Kali Pertemuan) 

 Pembelajaran : Daring 

 

A. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR KOMPETENSI 

 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.2    Menganalisis keterampilan gerak 

salah satu  permainan bola kecil serta 

menyusun rencana perbaikan* 

3.2.1 Mengidentifikasi Keterampilan 

gerak memukul bola  dengan ayunan 

penuh (swing) dalam permainan bola 

softball. 

 

3.2.2 Menganalisis Keterampilan gerak 

memukul bola  dengan ayunan penuh 

(swing) dalam permainan bola softball. 

 

4.2    Mempraktikkan hasil analisis 

keterampilan gerak salah satu 

permainan bola kecil serta 

menyusun rencana perbaikan* 

4.2.1 Mempraktikan Keterampilan gerak 

memukul bola dengan ayunan penuh 

(swing) dalam permainan bola softball. 

 

 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mengikuti proses pembelajran secara daring peserta didik diharapkan dapat:  

1. Peserta didik dapat menganalisis keterampilan gerak  memukul bola Swing dalam permainan 
softball 

2. Peserta didik dapat mempraktikan keterampilan gerak memukul bola swing permainan softball 
dengan menggunakan peralatan yang ada di sekitar rumah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Nama      : 

NISN       : 

         Setelah mengikuti pembelajaran dengan model  Problem Based Learning, peserta didik diharapkan mampu: 

PETUNJUK BELAJAR 

1. Berdo’a dulu sebelum memulai ! 

2. Tuliska identitas nama, kelas, jurusan dan kelompok ! 

3. Isilah pertanyaa dengan benar ? 

 

 



 
 

Kelas        : 

Jurusan     : 

Kelompok : 

 
 

 

Sebelum kalian belajar, sudahkah kalian berdo’a? 

Sudah Belum 

  

1. Buatlah  bola dengan gulungan kertas, kemudian siapkan 2 buah 
balon yang berbeda warnanya ? 

 

  

2. Buatlah  bola dengan gulungan kertas, kemudian siapkan 2 buah 
balon yang berbeda warnanya ? 
 

  

3. Carilah sebilah bambu yang bias digunakan sebagai alat pukul bola 
softball ? 
 

  

4. Carilah sebilah bambu yang bisa di pakai untuk menaruh bola 
softball yang kita buat ? 

  

 
URAIKANLAH PERTANYAAN DI BAWAH INI ? 

5. Coba praktikan pukulan bola dengan 

bahan yang kalian siapkan ? 

Hasil Percobaan ? 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 ………………………………………………… 

 ………………………………………………… 

 ………………………………………………… 

 ………………………………………………… 

 ………………………………………………… 

 ………………………………………………… 

6. Coba Praktikan dengan teknik 

keterampilan memukul bola (swing) ? 
Hasil Percobaan ? 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

  

7. Coba praktikan keterampilan bola 

softball dengan lemparan dari teman ? 
Hasil Percobaan ? 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 



 
 

 

8. Coba praktikan keterampilan gerak 

melempar bola softball dengan 

lemparan melambung ? 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

  

9. Keseulitan apa yang kalian temui pada 

saat mempraktikan keterampilan gerak 

melempar bola dengan ayunan penuh 

(swing) ? 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

10. Bagaimana solusi memperbaiki 

kesulitan dalam mempraktikan gerakan 

memukul bola dengan ayunan penuh 

(swing) ? 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 

KESIMPULAN : 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………. 

KOMENTAR PAK GURU 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 



 
 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda tangan peserta didik 
Mengetahui 

Orang tua 
Guru Mpel PJOK 

   

 

 



 
 

 

 


