LKPD 1

Nama Siswa RTINS
Kelas : X SMK
Tema/Sub tema : Pencak Silat

Tujuan Pembelajaran :
Dengan olahraga bela diri pencak silat, siswa mampu menjelaskan variasi pola gerak dasar

kuda-kuda, pukulan dan tendangan.

Deskripsi Materi
Pencak silat merupakan metode bela diri yang diciptakan untuk mempertahankan diri dari
bahaya yang dapat mengancam keselamatan dan kelangsungan hidup dan merupakan seni
beladiri tradisional yang berasal asli dari Nusantara, serta merupakan bagian dari kebudayaan
bangsa Indonesia berkembang sejalan dengan sejarah masyarakat Indonesia. Dalam pencak silat
terdapat dua jenis gerakan utama yakni pukulan dan tendangan.
a. Pukulan merupakan berbagai teknik serangan yang di lakukan dengan menggunakan tangan
sebagai komponen utamanya. Dalam olahraga pencak silat, teknik pukulan ini terbagi
menjadi beberapa jenis yang sering digunakan diantaranya pukulan depan, pukulan

sengkol/bandul, pukulan tegak, pukulan samping dan pukulan lingkar

=

Tendangan merupakan teknik dan taktik serangan yang dipergunakan untuk jarak jangkau

jauh dan sedang dengan mempergunakan tungkai sebagai komponen penyerangan

’
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Langkah-Langkah Kegiatan:
1. Amatilah vidio berikut ini!

1. Panduan melakukan pemanasan pencak silat
https://www.youtube.com/watch?v=HztjIMwiN64

2. Pukulan pencak silat https://www.youtube.com/watch?v=qQjPczTWTwM

3. Tendangan pencak silat https://www.youtube.com/watch?v=tfvlv7V-obY

2. Praktikkanlah gerakan video di atas!
3. Diskusikan dengan kelompokmu pertanyaan-pertanyaan berikut ini!
1) Setelah mengamati vidio, hal apa yang menjdi perhatian pada pelaksanaan pukulan
pencak silat. Jelaskan !
2) Cermati gerakan pukulan pencak silat, analis kesalahan dari gerakan pukulan pencak
silat!
3) Analisislah keterampilan apa saja yang dibutuhkan dalam pembelajaran pencak silat?
4) 4. Sikap apa yang dibutuhkan dalam olahraga beladiri pencak silat?
Pertanyaan mengenai diskusi kelompok dapat dilihat melalui link dibawah ini
https://forms.gle/bc5Ak3STemAVubx27



https://forms.gle/bc5Ak3STemAVubx27
https://www.youtube.com/watch?v=HztjlMwiN64
https://www.youtube.com/watch?v=qQjPczTWTwM
https://www.youtube.com/watch?v=tfvlv7V-obY

LKPD 2

Nama Siswa o
2 i,
3

Kelas : X-2 TBSM

Tema/Subtema : Pencak Silat

Tujuan Pembelajaran :
Dengan melakukan wawancara, siswa mampu menyajikan laporan tertulis menggunakan

kosakata baku dan kalimat efektif dengan sistematis.

Langkah-Langkah Kegiatan:
1. Diskusikan dengan kelompokmu!

2. Buatlah laporan wawancara sesuai format berikut ini!

Tanda
. . baca | Kosa . .
. | Sistematika | Huruf . Kalimat | Sikap
No Nama |Informasi . titik | kata . .
laporan Kapital efektif | mandiri
dan | baku
koma
1 Lutfhi
Hakim
2 M. Fadli
3 | M. Risky
4 | M. Syafi’i
5 Ranzis Hrp
6 Dst




LKPD 3

Nama Siswa .
Kelas : X SMK
Tema/Subtena : Pencak Silat

Tujuan Pembelajaran :
Dengan diskusi, siswa mampu Menjelaskan pentingnya penghijauan sebagai salah satu

upaya pelestarian alam.

Langkah-Langkah Kegiatan:
1. Tuliskan informasi penting apa yang kamu temukan dari video tersebut!

2. Apa yang akan kamu lakukan jika kamu melakukan gerak dalam video tersebut?

Jelaskan.

3. Berdasarkan informasi tadi, hal baik apa yang dapat kamu terapkan dalam kehidupan

sehari-hari? Jelaskan.!




KUNCI JAWABAN LKPD

1. LKPD1
1) Setelah mengamati vidio, hal apa yang menjadi perhatian pada pelaksanaan pukulan
pencak silat. Jelaskan !
Kesalahan yang mungkin terjadi pada pelaksanaan pukulan pencak silat yakni arah
pukulan tidak tepat dan dorngan lengan saat melakukan puulan kurang maksimal.
2) Cermati gerakan pukulan pencak silat, coba kalian analis kesalahan apa saja yang terjadi
pada pukulan pencak silat!
Kesalahan yang terjadi pada puulan pencak silat, yakni pada ayunan lengan saat akan
memukul lurus kedepan baik dan posisi kuda-kuda yang digunakan tidak sesuai
3) Analisislah keterampilan apa saja yang dibutuhkan dalam pembelajaran pencak silat?
Keterampilan yang dibutuhkan dalam pencak silat yakni, keterampilan dalam kuda-kuda,
pukulan dan tendangan pencak silat.
4) Unsur sikap apa yang dibutuhkan dalam pencak silat?
Sikap yang dibutuhkan dalam pencak silat adalah sikap disiplin, berani, tanggung jawab

dan sportivitas.
2. LKPAD 2
Penilaian menggunakan rubrik.

LEMBAR PENILAIAN

1. Penilaian Spiritual

Berdo’a Memberi pada Saat Mengucap
. Syukur ketika
Sebelum dan | Awal Pembelajaran Berhasil Total Predikat
No| Nama Siswa Sesudah dan Akhir . Skor
. . Mengerjakan
Belajar Pembelajaran
Tugas
41321 4 3 2 114|132 |1
1 | Lutfhi Hakim
2 | M. Fadli
3 | M. risky
4 | M. Syafii
5 | Ranzis Harahap




Keterangan:

4 : selalu, apabila selalu melakukan pernyataan
3 :sering, apabila sering melakukan pernyataan dan kadang-kadang tidak melakukan
2 : kadang-kadang, apabila kadang-kadang melakukan dan sering melakukan
1 :tidak pernah, apabila tidak pernah melakukan

Penilaian Sosial

No

Perubahan Tingkah Laku

Nama

) Disiplin Kerjasama Sportivitas
Siswa P ] P

BT | MT | MB |SM | BT | MT | MB | SM | BT | MT | MB

SM

Lutfhi H.

M. Fadli

M. Risky

M. Syafii

Al | W N -

Ranzis Hrp

Keterangan:

1. BT  :Belum Terlihat

2. MT  : Mulai Terlihat

3. MB : Mulai Berkembang
4. SM  : Sudah Membudaya

3. Penilaian Pengetahuan

a.

Latihan soal beladiri pencak silat.

Jumlah soal ada 3

Setiap soal yang benar bernilai 33,3,Skor maksimal 100

. unlah skor yang diperoleh
Nilai = 2 yang =1p x 100

Jumlah skor maksimal

Latihan memahami prosedur gerakan pemanasan yang diamati dari gambar.

Jumlah soal ada 4

Setiap soal yang benar bernilai 25,Skor maksimal 100

_ unlah skor yang diperoleh
Nilai = Z yang dip 100

Jumlah skor maksimal




4. Penilaian Keterampilan

a. Ketrampilan siswa dalam melakukan gerakan pukulan dan tendangan olahraga beladiri

pencak silat dinilai menggunakan rubrik.

KD 3.3 KD 4.3 Disiplin

No | Nama Siswa

413|214 (3|2 |1|4]3|2]|1
1 | Lutfhi Hakim
2 | M. Fadli
3 | M. Risky
4 | M. Syafii
5 | Ranzis Harahap

Kriteria penilaian:

Aspek Sangat Baik Baik Cukup Perlu
4 (3) (2) Pendampingan
1)

Aturan Mampu Menjelaskan Menjelaskan | Belum mampu

Pencak Silat. menjelaskan konsep gerak konsep gerak | menjelaskan

(KD 3.3) konsep gerak pukulan dan pukulan dan konsep gerak
pukulan dan tendangan tendangan pukulan dan
tendangan olehraga olehraga tendangan pada
olehraga beladiri pencak | beladiri olahraga beladiri
beladiri pencak | silat pencak silat pencak silat .
silat dengan cukup dengan
dengan tepat. tepat. kurang tepat..

(KD 4,3) Mampu Mempraktikan | Mampu Belum mampu
mempraktikan gerak pukulan mempraktikan | mempraktikan
gerak pukulan dan tendangan | Gerak tekni gerakan
dan tendangan pencak silat pukulan dan pukulan dan
pencak silat dengan teknik tendangan tendangan dalam
dengan teknik yang cukup pencak silat | pada olahraga
yang benar. benar. dengan teknik | beladiri pencak

kurang benar. | silat.

Disiplin Menunjukkan Menunjukkan Perlu motivasi | Belum dapat
sikap disiplin sikap disiplin untuk dapat menunjukkan sikap
selama selama disiplin disiplin selama
beraktivitas beraktitivitas selama beraktivitas meski
secara namun belum beraktivitas telah dimotivasi.
konsisten. konsisten. namun belum

konsisten.




Keterangan penskoran:

Skor diisi dengan nilai 1-5

1. Tidak pernah menunjukkan Kriteria yang diharapkan.

2. Menunjukkan sikap sesuai kriteria sebesar 50%

3. Menunjukkan sikap sesuai kriteria lebih dari 50% namun kurang dari 75%.

4. Menunjukkan kriteria lebih dari 75% namun kurang dari 100%.

5. Menunjukkan sikap sesuai kriteria yang diharapkan.

Keterampilan gerak dasar: pukulan dan tendangan dinilai menggunakan daftar periksa.

Lembar penilaian:

Melakukan gerakan Melakukan gerakan Melakukan gerakan kuda-

No Nama kgda—_kuda bertahan k.uda_—kuda pasang kuda pasgng _melakukan
dilanjutkan dengan dilanjutkan dengan pukulan dilanjutkan gerak

gerakan pukulan gerakan tendangan. tendangan.

1 Lutfhi Hakim

2 M. Fadli

3 M. Risky

4 M. Syafi’i

5 Ranzis Harahap

Keterangan penskoran:
Skor diisi dengan nilai 1-5

okrwnE

Tidak pernah menunjukkan Kkriteria yang diharapkan.
Menunjukkan sikap sesuai kriteria sebesar 50%
Menunjukkan sikap sesuai kriteria lebih dari 50% namun kurang dari 75%.
Menunjukkan Kriteria lebih dari 75% namun kurang dari 100%.
Menunjukkan sikap sesuai kriteria yang diharapkan.

b. Tulisan Laporan Hasil Wawancara siswa dinilai menggunakan rubric

Tanda

No Nama |Informasi Silstematika Hur_uf k'zﬁluclil IE;)ts;l Kalim_at Sikap_

aporan Kapital d efektif | mandiri

an | baku
koma

1 | Lutfhi H.

2 | M. Fadli

3 | M. Risky

4 | M. Syafi’i

5 Ranzis Hrp




Kriterian penilaian dan skor

Aspek Sangat Baik Baik Cukup Pen dZ%LL:ngan
@ ® (2) O

Informasi Informasi lengkap | Informasi cukup Informasi kurang Informasi tidak

sesuai dengan lengkap sesuai lengkap, namun lengkap

hasil wawancara dengan hasil sesuai dengan

wawancara hasil wawancara

Sistematika Lengkap dan Cukup lengkap Kurang lengkap Tidak lengkap dan
Laporan berurutan sesuai dan berurutan dan berurutan tidak berurutan,

dengan criteria
pada teks laporan

sesuai dengan
criteria pada teks
laporan

sesuai dengan
criteria pada teks
laporan

tidak sesuai
dengan criteria
pada teks laporan

Huruf Kapital Menggunakan Menggunakan Menggunakan Menggunakan
huruf capital huruf capital huruf capital huruf capital tidak
dengan tepat cukup tepat kurang tepat tepat

Tanda baca titik

Menggunakan titik

Menggunakan titik

Menggunakan titik

Menggunakan titik

dan koma dan koma dengan | dan koma cukup dan koma kurang | dan koma tidak
tepat tepat tepat tepat

Kosa Kata Baku Menggunakan Menggunakan Menggunakan Belum mampu
kosa kata baku kosa kata baku kosa kata baku menggunakan
dalam semua dalam sebagian dalam sebagian kosa kata baku
pertanyaan besar pertanyaan kecil pertanyaan dalam pertanyaan

Kalimat efektif Menggunakan Menggunakan Menggunakan Belum mampu
kalimat efektif kalimat efektif kalimat efektif menggunakan
dalam semua dalam sebagian dalam sebagian kalimat efektif
pertanyaan. besar pertanyaan kecil pertanyaan dalam semua

pertanyaan
Sikap mandiri Tugas diselesaikan | Sebagian besar Tugas diselesaikan | Belum dapat

dengan mandiri

tugas diselesaikan
dengan mandiri

dengan motivasi
dan bimbingan
guru

menyelesaikan
tugas meski telah
diberikan motivasi
dan bimbingan

Keterangan penskoran:

Skor diisi dengan nilai 1-5

1. Tidak pernah menunjukkan Kkriteria yang diharapkan.

. Menunjukkan sikap sesuai kriteria sebesar 50%

2

3. Menunjukkan sikap sesuai kriteria lebih dari 50% namun kurang dari 75%.
4. Menunjukkan kriteria lebih dari 75% namun kurang dari 100%.
5

. Menunjukkan sikap sesuai kriteria yang diharapkan.




c. Kegiatan kepedulian akan pelestarian lingkungan diperiksa menggunakan rubrik

Nama

Informasi

Sistematika laporan

Huruf Kapital

Lutfhi Hakim

M. Fadli

M. Risky

M. syafi’i

Ol B W N -

Ranzis Harahap

Kriteria dan penskoran

Aspek Sangat Baik Baik Cukup Perlu
4) 3) (2) Pendampingan
(1)
Pentingnya Mampu Menjelaskan Menjelaskan Belum mampu
penghijauan menjelaskan pentingnya pentingnya menjelaskan
sebagai salah satu | pentingnya penghijauan penghijauan pentingnya

upaya pelestarian
sumber daya alam

penghijauan
sebagai salah satu
upaya pelestarian
sumber daya alam
dengan lengkap

sebagai salah satu
upaya pelestarian
sumber daya alam
dengan cukup
lengkap

sebagai salah satu
upaya pelestarian
sumber daya alam
dengan kurang
lengkap

penghijauan

sebagai salah satu
upaya pelestarian
sumber daya alam

Menanam tanaman
sebagai upaya
pelestarian sumber
daya alam dan

Melakukan
kegiatan menanam
tanaman sebagai
upaya pelestarian

Melakukan
kegiatan menanam
tanaman sebagai
upaya pelestarian

Melakukan
kegiatan menanam
tanaman sebagai
upaya pelestarian

Belum mampu
melakukan
kegiatan menanam
tanaman sebagai

lingkungan sumber daya alam | sumber daya alam | sumber daya alam | upaya pelestarian
dan lingkungan dan lingkungan dan lingkungan sumber daya alam
dengan mandiri dengan bimbingan | dengan motivasi dan lingkungan,
meski telah
dimotivasi
Kepedulian Menunjukkan Cukup semangat Kurang semangat | Tidak semangat
terhadap semangat yang selama kegiatan selama kegiatan selama kegiatan
kelestarian tinggi selama belajar dengan ikut | belajar dengan ikut | belajar dengan ikut
lingkungan kegiatan belajar aktif dalam aktif dalam aktif dalam
dengan ikut aktif kegiatan yang kegiatan yang kegiatan yang
dalam kegiatan berhubungan berhubungan berhubungan
yang berhubungan | dengan kelestarian | dengan kelestarian | dengan kelestarian
dengan kelestarian | lingkungan lingkungan lingkungan
lingkungan

Keterangan penskoran:
Skor diisi dengan nilai 1-5
1. Tidak pernah menunjukkan kriteria yang diharapkan.

. Menunjukkan sikap sesuai kriteria sebesar 50%

2
3. Menunjukkan sikap sesuai kriteria lebih dari 50% namun kurang dari 75%.
4. Menunjukkan Kriteria lebih dari 75% namun kurang dari 100%.
5. Menunjukkan sikap sesuai kriteria yang diharapkan.




