
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi 

3.3 Menganalisis kesehatan dan keselamatan 

kerja (K3)  

3.3.2 Menguraikan tujuan Kesehatan dan keselamatan 

kerja dalam pengelolaan bisnis ritel 

  

4.3 Melaksanakan kesehatan dan 

keselamatan kerja (K3) 
 

4.3.3 Melakukan tehnik penanganan Kesehatan dan  
 

keselamatan kerja 
 

 

LEMBAR KEGIATAN PESERTA DIDIK 
                
  KESEHATAN  
           & KESELAMATAN KERJA  

Nama Sekolah   : SMKN 1 METRO 

Kelas /Semester   : XI / 1 

Mata Pelajaran  : Pengelolaan Bisnis Ritel 

Materi Pokok   : Kesehatan Dan Keselamatan Kerja 

Sub Materi   : Tujuan, Peralatan dan bahan K3 

Alokasi Waktu   : 3 x 2JP 45 menit 

Nama Peserta Didik : ………………………………………………………….. 

Nomor Absensi  : ………………………………………………………….. 

 

 

A.  KOMPETENSI DASAR  DAN INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI 

B.   TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah mempelajari Lembar Kegiatan Peserta Didik ini diharapkan siswa : 

1. Mampu menguraikan Tujuan kesehatan dan keselamatan kerja   

2. Mampu memahami Peranan Kesehatan dan Keselamatan Kerja 

3. Mampu menyiapkan peralatan dan bahan kesehatan dan keselamatan kerja  

 

LKPD 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D.   URAIAN MATERI SINGKAT 

1.  Tujuan Kesehatan dan Keselamatn Kerja  

 

Kesehatan, keselamatan, dan keamanan kerja bertujuan untuk menjamin kesempurnaan atau kesehatan 

jasmani dan rohani, tenaga kerja, serta hasil karya dan budayanya. Secara singkat, ruang lingkup 

kesehatan, keselamatan, dan keamanan kerja adalah sebagai berikut:  

 

1. Memelihara lingkungan kerja yang sehat 

2. Mencegah dan mengobati kecelakaan yang disebabkan akibat pekerjaan sewaktu bekerja 

3. Mencegah dan mengobati keracunan yang ditimbulkan dari kerja 

4. Memelihara moral, mencegah, dan mengobati keracunan yang timbul dari kerja.  

5. Menyesuaikan kemampuan dengan pekerjaan, dan  

6. Merehabilitasi pekerja yang cedera atau sakit akibat pekerjaan 

2. Peranan Kesehatan dan Keselamatan Kerja 

Secara umum peranan K3 (Keselamatan dan Kesehatan Kerja) dalam produktivitas kerja sebagai berikut : 

 Untuk menjamin bahwa setiap tenaga kerja berhak mendapatkan perlindungan atas keselamatannya dalam 

melakukan pekerjaan untuk kesejahteraan hidup dan meningkatkan produktivitas nasional 

 Untuk menjamin bahwa setiap orang yang berada ditempat kerja perlu terjamin keamanannya 

 Untuk memastikan bahwa setiap sumber produksi dapat dipakai dan dipergunakan secara aman  efisien 

 Untuk mengurangi bahaya perusahaan jika terjadi kecelakaan kerja dan penyakit akibat hubungan kerja 

karena sebelumnya sudah ada tindakan antisipatif dari perusahaan 

2. Peralatan dan Bahan Kesehatan dan Keselamatan Kerja 

Unsur-unsur penunjang keamanan yang bersifat material di antaranya sebagai berikut : Baju kerja, Helm , 

Kacamata, Sarung tangan. Sedangkan Unsur-unsur penunjang keamanan yang bersifat nonmaterial adalah 

Buku petunjuk penggunaan alat, Rambu-rambu dan isyarat bahaya, Himbauan-himbauan, Petugas 

keamanan. 

 

 

 

C.   PETUNJUK KEGIATAN 

1. Bacalah uraian materi singkat 

2. Perhatikan video yang sudah diunggah di Google Classroom 

3. Bacalah modul yang sudah diunggah di Google Classroom 

4. Cermatilah buku paket pegangan siswa yang sudah kalian miliki  

5. Pembagian kelompok sudah ada di grup WA lakukan diskusi kelompok 

6. Tugas individu dan Proyek selesaikan sesuai petunjuk soal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kerjakan Tugas berikut secara berkelompok  

Bersama kelompok belajar anda, Analisalah peralatan dan bahan keselamatan dan kesehatan kerja yang 

ada disekitar kalian dan buatlah video tutorial cara penggunaan peralatan dan bahan K3  tersebut ! 

Video tutorial yang sudah dibuat, dikumpulkan dengan cara : 

1. dikirim via email ke abiahmad86@gmail.com terus  

2. di posting di instagram dengan menandai akun instagram mas_ahmad_tanahkapling 

3. Di posting di facebook masing masing anggota dengan menandai fb Ayi Syifa Khoirunnajah 

4. Di posting di akun youtube masing masing dengan mengirimkan link di wa grup 

E. TUGAS PERTEMUAN KEDUA 

 

 

Perhatikanlah alat pemadam kebakaran yang ada disekolah mu, terus ikutilah 

instruksi dibawah ini : 

1) Catatlah nama alat dan bahan tersebut 

2) Berikanlah pendapatmu terkait peralatan dan bahan tersebut, sudah sesuaikah 

pemasangannya dan sudah memadaikah alat dan bahan keselamatan dan kesehatan 

kerja tersebut ? berikan alasan pendapat mu ! 

3) Jawaban dikirim ke tugas google clasroom atau wa grup 

F. AKTIVITAS INDIVIDU 

 

Bersama kelompok mu, kunjungilah kantor pemadam kebakaran didaerahmu. 

Dokumentasikanlah kunjungan kalian dengan photo dan video serta 

wawancara dengan perwakilan petugas pemadam yang kalian temui. 

A) Kemudian dokumentasi tersebut dirapikan dan dibuat video editing. 

B) Kirimkan hasilnya via email ke abiahmad86@gmail.com dan posting di fb 

masing masing menandai fb Ayi Syifa KHoirunnaja. 

G.  PROYEK 

mailto:abiahmad86@gmail.com
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