
 

LEMBAR KEGIATAN PESERTA DIDIK 1 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 2 Karanganyar 
Kelas / Semester  : V / 1 
Tema 4 : Sehat Itu Penting 
Sub Tema 3 : Cara Memelihara Kesehatan Organ  
  Peredaran Darah Manusia 
Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia dan IPA 
Pembelajaran  :  1 

 
 

KELOMPOK :  ............................. 
ANGGOTA : ............................. 
    ............................. 
    ............................. 
    ............................. 
    ............................. 
 

 

 Gangguan organ peredaran darah pada manusia 

 Pantun  

Materi pokok 

Setelah mengerjakan lembar kerja ini, peserta didik dapat: 

1. Mengumpulkan informasi gangguan organ peredaran darah dan 

pencegahann. 

2. Membuat peta pikiran tentang gangguan organ peredaran darah 

dan cara pencegahannya. 

3. Mendesain aktivitas dalam sehari pola hidup sehat. 

4. Menelaah isi pantun. 

5. Menganalisis pantun berdasarkan ciri-ciri pantun. 

6. Membuat pantun tentang menjaga kesehatan tubuh. 

 

 

Tujuan 



 

Alat dan bahan : 
1. Kertas karton 
2. Pensil 
3. Pulpen 
4. Spidol 
5. Penggaris 
6. Penghapus 
7. Pewarna 

 

Prosedur kerja : 

1. Saksikan tayangan video pembelajaran https://youtu.be/P8SywGqD1Hc 

terkait gangguan organ peredaran darah pada manusia! 

2. Catat hal-hal yang penting! 

3. Buat peta pikiran dengan pensil terlebih dahulu! 

4. Tebali dengan spidol kemudian beri warna supaya menarik! 

5. Amati tayangan powerpoint terkait ciri-ciri pantun! 

 

Tabel data 

Tuliskan gangguan organ peredaran darah pada manusia dan 

pencegahannya pada tabel di bawah ini! 

No. Nama gangguan organ 

peredaran darah 

Pencegahan 

1  

 

 

2  

 

 

3  

 

 

4  

 

 

5  

 

 

 

https://youtu.be/P8SywGqD1Hc


 

Ayo diskusi! 

1. Ayah Edo mengalami gejala stroke, Edo merasa khawatir akan 

kesehatan ayahnya. Kemudian Edo berpikir untuk mulai 

melaksanakan pola hidup sehat agar bisa mencegah penyakit 

pada organ peredaran darah. Jika kamu menjadi Edo, tuliskan 

aktivitas kamu dari bangun tidur hingga mau tidur lagi yang 

menerapkan pola hidup sehat secara singkat! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Buatlah sebuah pantun tentang menjaga kesehatan tubuh! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Setelah kalian membuat pantun tentang menjaga kesehatan 
tubuh, buatlah analisis pantun tersebut sesuai dengan ciri-ciri 
pantun! 
 

 

Kesimpulan: 

Tuliskan kesimpulan setelah kalian belajar tentang memelihara 

kesehatan organ peredaran tubuh pada manusia! 

 

No. Hal yang dinilai Bobot soal / skor 

1 Peta pikiran 25 

2 Tabel data 15 

3 Soal diskusi 1 15 

4 Soal diskusi 2 15 

5 Soal diskusi 3 15 

6 Kesimpulan 15 

Jumlah 100 

 

Keterangan penskoran: 


