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2 LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

 

Satuan Pendidikan :  SD Negeri  01 Buran 

Kelas /Semester  :  V/1 

Tema 4 :  Sehat Itu Penting  

Subtema 1 :  Peredaran Darahku Sehat 

Muatan Terpadu :  IPA (3.4, 4.4) dan Bahasa Indonesia (3.6, 4.6) 

Pembelajaran ke- :  1 

Alokasi Waktu     :  1 x 30 menit (1 Pertemuan) 

 

 

 

 

Muatan IPA 

No Kompetensi Dasar Indikator 

3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan dan manusia serta 

cara memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia (C2) 

3.4.1 Menjelaskan organ peredaran darah 

pada manusia. (C2) 

4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran 

darah pada manusia. (P3) 

4. 4.1 Membuat gambar organ peredarn 

darah pada manusia. (P5) 

 

Muatan Bahasa Indonesia 

No Kompetensi Indikator 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang 

disajikan secara lisan dan tulis dengan 

tujuan untuk kesenangan. (C4) 

3.6.1 Mengidentifikasi tentang pengertian 

pantun. (C4) 

3.6.2 Menjelaskan ciri-ciri pantun. (C2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TUJUAN MUATAN IPA 

3.4.1 Peserta didik (A) dapat menjelaskan (B) organ peredaran darah pada manusia (C) secara rinci 

(D)   (C2) 

4.4.1 Peserta didik (A) dapat membuat  gambar (B) cara kerja organ peredaran darah manusia (C) 

secara rinci (D)  (P5) 

KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 
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TUJUAN MUATAN BAHASA INDONESIA 

3.6.1 Peserta didik (A) dapat mengidentifikasi (B)  pengertian pantun (C) dengan tepat (D)  (C4) 

3.6.2 Peserta didik (A) dapat menjelaskan  (B)  ciri-ciri pantun (C) dengan tepat (D)  (C2) 

Saksikan video pembelajaran pada link berikut ini : 

https://www.youtube.com/watch?v=vX1vEkBMZXw 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vX1vEkBMZXw
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Pembuluh Darah 

Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya darah dari jantung 

ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung. Pembuluh darah 

terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh nadi dan pembuluh balik Pembuluh nadi 

disebut arteri. Pembuluh balik disebut vena. Pembuluh nadi atau arteri yaitu 

pembuluh yang membawa darah yang kaya akan oksigen keluar dari jantung ke 

seluruh tubuh. Pembuluh nadi yang paling besar disebut aorta. Pembuluh balik 

yaitu pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan karbon dioksida 

dari seluruh tubuh menuju jantung. embuluh nadi dan pembuluh balik bercabang-cabang. Ujung cabang 

pembuluh terkecil disebut, pembuluh kapiler. Pembuluh kapiler sangat halus 

berdinding tipis dan berpori. Dalam pembuluh kapiler ini terjadi pertukaran 

dua zat, yaitu antara oksigen dan karbon dioksida. Panjang seluruh pembuluh 

darah manusia jika dihubungkan dari satu ujung ke ujung yang lain dapat 

mencapai sekitar 160.000 km.  
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Menjaga kesehatan organ peredaran darah bisa dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya 

dengan Pantun.  

 

Saksikan video pembelajaran berikut ini :  

https://www.youtube.com/watch?v=R0Tq1Okvo0M&feature=youtu.be   

https://www.youtube.com/watch?v=R0Tq1Okvo0M&feature=youtu.be
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Jawaban bisa diisikan melalui link berikut ini 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAVAZeate2EpIJIH2bEbhF0f3q4nADwPiZ4LH

5FILyGwPu7A/viewform?usp=sf_link  

 

 

 

 

 Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas V dan Buku siswa Tema 4 Kelas V (Buku Tematik Terpadu 

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 

 Youtube : https://www.youtube.com/watch?v=vX1vEkBMZXw  

https://www.youtube.com/watch?v=R0Tq1Okvo0M&feature=youtu.be   

 

DAFTAR PUSTAKA 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAVAZeate2EpIJIH2bEbhF0f3q4nADwPiZ4LH5FILyGwPu7A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAVAZeate2EpIJIH2bEbhF0f3q4nADwPiZ4LH5FILyGwPu7A/viewform?usp=sf_link
https://www.youtube.com/watch?v=vX1vEkBMZXw
https://www.youtube.com/watch?v=R0Tq1Okvo0M&feature=youtu.be

