LEMBAR KEGIATAN PESERTA DIDIK

Disusun Oleh : Vita Kurniawati, S.Pd



Satuan Pendidikan : SD Negeri 01 Buran

Kelas /Semester : V/1

Tema 4 : Sehat Itu Penting

Subtema 1 . Peredaran Darahku Sehat

Muatan Terpadu : IPA (3.4, 4.4) dan Bahasa Indonesia (3.6, 4.6)
Pembelajaran ke- 01

Alokasi Waktu : 1 x 30 menit (1 Pertemuan)

[ KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

Muatan IPA
No Kompetensi Dasar Indikator

3.4 | Menjelaskan organ peredaran darah dan | 3.4.1 Menjelaskan organ peredaran darah
fungsinya pada hewan dan manusia serta | pada manusia. [B2)

cara memelihara kesehatan organ
peredaran darah manusia [{(88)
4.4 | Menyajikan karya tentang organ peredaran| 4. 4.1 Membuat gambar organ peredarn
darah pada manusia. [B8) darah pada manusia. [[B8)

Muatan Bahasa Indonesia
No Kompetensi Indikator

3.6 | Menggali isi dan amanat pantun yang 3.6.1 Mengidentifikasi tentang pengertian

disajikan secara lisan dan tulis dengan pantun. (B8
tujuan untuk kesenangan. (B8 3.6.2 Menjelaskan ciri-ciri pantun. [{88)
TUJUAN PEMBELAJARAN
DAN
MATERI PEMBELAJARAN

TUJUAN MUATAN IPA

3.4.1 Peserta didik (A) dapat menjelaskan (B) organ peredaran darah pada manusia (C) secara rinci

N

4.4.1 Peserta didik (A) dapat membuat gambar (B) cara kerja organ peredaran darah manusia (C)

secara rinci (D) (B8]
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TUJUAN MUATAN BAHASA INDONESIA
3.6.1 Peserta didik (A) dapat mengidentifikasi (B) pengertian pantun (C) dengan tepat (D) {88

3.6.2 Peserta didik (A) dapat menjelaskan (B) ciri-ciri pantun (C) dengan tepat (D) ({88

Saksikan video pembelajaran pada link berikut ini :
https://www.youtube.com/watch?v=vX1vEKBMZXw

Ayo Mengamati

Perfwtikon gomilsar Beikut?

Irgan Pesrdoron Somis

Mengalirmneo  ddoroh i dolarm tuboly disebut sisterm peredorom dasoly.
Sixtem pefedaran dorob dalarm tabubh ada dua, yaitu peredaran daraby) kecill dan
peredaran daral besar. Sistem  peredoran darah kedil, yoitu doroby mengalir
dori Exilik Eanan rresvuju peora-poaro mebsloi an=ei pobmonalis. Dolom pornoe-poan
terjodi pemukaran daraly yong bomyok mengondoeng korbon dicksida (0 )
dengan daraly yarsg banyok mengoandwsy oksigen (0. Doroh yang banyak
miengandung O kemibsoli ke jontung mmelalui vena pulfiossalis. Sistem pefedaran
daroly kecil scbogai berikun.

Bl ROMON e GOFET MUl e OO e WETED LITENOIEE ———pcerammibid kird

Sisflem peredaron doraby besar, yoitu dafol yang Boamngpeok mengandung
ok=igen (0} mengalir dadi bilik kifi jonfumng ke selumsl il (keowali pano-
paru) melalsi anen besar (oortal Selonjutngoa, terjjodi penukoran dorab yong
Barnyok mengoarsdung oksigen dengan doarabl yorsg bonyak mengandueng korbon
disksido di selwuly tubub. Daraly yong Bosngok memsgondomsg karbon dicksido
kermbsali ke jomtung mmebolui vemso ke sermmmibi konone Sistemn peredaran darah
besar adalal sebagai berikul.

Eilik kiri =F Orteri besar (00eba) = Orierlep oefiinuly Publy s—4 e —— Seramibkd kanon
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https://www.youtube.com/watch?v=vX1vEkBMZXw

Eoarmw telaly rmeemilboco wrcsian i oatas. Termysaio,. oda beberagss  cosrgaan
tuebuly  dabomn pereclborass cdaraky mearnaesics. Coba tuliskan orgoass Eesieaky
mmanusia dalam pereckorasn coraly .

Oirgan iubaly maneesio ywong berpperon cdolom prerecoron cdoraly ackholoab o

Earmes Tedah miaslakukan kegiatoan oi atos. Kamo t=laly armersge oo organ—
ooy prerecdaron doraly peocdda manessio. Tohwukah kEomo peronan scbiogs oargarn
preeredaran doarolh osmoanuosie? Foangsd ot peerossmm ostgeen peernechormm odoaraky
ol Freaswues b oadalaly s=bogai berikot.

1. Jarnturng

Jasstureg addalaby ofgon tubub msoanosioe yarsg Bberfossgs=i arerrosrigen  daraly ke
see=liaruby  tuboak Jamntwung rreermonmipa cdloroh denogoes cora Berkontrok=i ddamn
Ererelaksosi secorm Eeergpoantian, s-elyirsgaga jonfumsg berdermyut,. meng=mbang.
chasms merngerTypis. Maniureg terleiok di dalorm ronggo dodo seBeelaly kirm. LEwran
joamntiursg kira-kinog sebesoar kepalon taorngoss peermilikrmgo. Jantumg Tersoasoes o o
Borarm oy oxlosl —olao b weanwg =g ol kesot paang dise bt rmeiokordioem . Jariesrg terad i
LS eTuEsal resarig, Wit serommibi konam, s=rambi ki, Bhilik Rorass, daes Bilik kini.

Fowvi Lo rmEsas e

Antora bagion konan don kin jontung dibotosi oleh sekat jontung yong disebut
kotup jontung. Kotup jantung berfumgsi untuk mencegah bercampasimya darah
yang mengandung oksigen dengan dorah yang mengandung karbon dioksido.

Ctot penyusun bilik jontung lebily tebol doripodo otol podo seramibi joniunmg.
Hal ini disetsabkon tugos bilik pontung lebih berat. Tugosmwa, yailu memompa

dafaly keluar dori pantung ke seluruh Bogion tubuh.

Eonitroksi don reloksasi podo joniung mengokibatkon tefjodingg denyul jontung
alou deryul nodi. Ketiko jontung memomipa dorohl ke dalom pembulel nodi,
pembuluh tersebut ikl berdenyut. Dengon demikion, melolui denyut nodi

kamu dapat mengetabui denyut jontung. Denyul moedi okan tefosa jelos dengan
menekan pemibululy nodi podao pergelongan longaon don bagian leler di bowab

telingo. Untuk dopat menghitung denyut nodi, oyo lokukan percoboon berikut,
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Coban kamo hitung dernwut ssodirmnes dlerwgan langieobh —lossgkaly

Berikut.

a. Termmpes=l don te=konkon (jongoss ferfolo keros) bigo jdorieres
(ielanjuek, Ceswpob, momis) paoaio pergelonoorn Gorsganm  woneg
lain. Termeskan demyut modimo.

b. Hitemegboby adesvgust mmxclinmu sclarma 1S dietilk. Kermmadian, basilrmysa
dibcolikor 9.

Kecepaortorn  dlermyut jossiorg tergoesburnsg  Regiotors yseng
dilokukamn. Ketikao sedong bevistirobust, pomtong berdermmual kira-
Eira B0 smmupani 80 kali sctiap myemnil. Kecopaban demnyul orsbung
diperrgoruhiocleh usia, jenis kelamim, tirmgkat aktvitos, daoan Rasred isd
keebortan. S=rmakin aktil tulmeslreoo, eyl jornfursgerra serraakin

aktif. Alat yormsy cdigunokoan eniuk meragaekus kecepeoton dhennal
janturg disclut ebekinokarndio-g ralf

Pembuluh Darah

Pembuluh ~ darah  merupakan  saluran  tempat mengalirnya darah  dari  jantung
ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung. Pembuluh darah
terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh nadi dan pembuluh balik Pembuluh nadi
disebut arteri. Pembuluh balik disebut vena. Pembuluh nadi atau arteri yaitu
pembuluh yang membawa darah yang kaya akan oksigen Kkeluar dari jantung ke
seluruh  tubuh. Pembuluh nadi yang paling besar disebut aorta. Pembuluh balik
yaitu pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan karbon dioksida
dari seluruh tubuh menuju jantung. embuluh nadi dan pembuluh balik bercabang-cabang. Ujung cabang
pembuluh  terkecil  disebut, pembuluh  kapiler. Pembuluh  kapiler sangat halus
berdinding  tipis dan  berpori. Dalam  pembuluh  kapiler ini  terjadi  pertukaran
dua zat, vyaitu antara oksigen dan karbon dioksida. Panjang seluruh  pembuluh
darah  manusia jika dihubungkan dari satu ujung ke ujung vyang lain  dapat
mencapai sekitar 160.000 km.
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Pembaduh dorah terdini atos pembadub noedi don pemibulul balik. Pembulul nodi
don pembudubly bolik mempunyoi pefanon yang berbedo. Apokoh perbedoan
pefanan pembulub nodi don pemibulul bolik? Caorilab informosi miekalui buku,

intermel, moupu media loinmyo.

3. Poru-Paoru

Chrgas porz-pors 202 mrkasiemir perickasan O dasiC0

Poru-paru jugo memiliki pefanon yong penting dolom proses  peredanon
dorah. Dolom pioses peredofon darah, pofu-poru berperan sebogai penyupdai
oksigen ke dolom dorah. Dorob yong teloh diedorkon ke seluruh tubuh tidak
lagi mengondung oksigen. Akon tetopi ook mengondung korbon dioksidao.
Seteloh kembali ke jontung, doroly yong okon mengondung korbon dioksido
tersebul dipompo ke dolom poru-pore. Selonjutnyo, karbon dioksida diomisil
don digonti dengon oksigen melolui proses pernoposan.

Poru-paru terdiri otos fibuon tobung bercobong. Tobwnyg bercobong yong
jumilahmya ribeon semokin ke wjung semokin mengecil. Podo wujunsg yong
mengecil terdopat kantong udana. Knabong udoro tersebut dinamakon “olveoli®
Masing-miasing olveodi memiliki jofingon holus Kopiler. Podo joringon halus
kapiler miloh tempot terfodingo perukorion oksigen don korbon dioksida.
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Ayo Berkreasi

Kamu telah mempelojori peredoron dorob monusie. Cobo pobsami moteninga
dan goembardah. Kemuodien, tuliskan ketesongan gomboar yong kaemo Bual.
Tuliskas jusgpo coro Kerjomyoa.

Gambar orgon peredaron doasalh monusia

4

' A
Cara kerjo organ peredaran daralh manusia.

-~

Menjaga kesehatan organ peredaran darah bisa dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya
dengan Pantun.

Saksikan video pembelajaran berikut ini :
https://www.youtube.com/watch?v=R0Tq1OkvoOM&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=R0Tq1Okvo0M&feature=youtu.be

Horraboiky et rarbuaikn senfser
Tidfork dapoa !l e aving fepiari
Tk sefacrl koo syeekory

Dol rrdvngpad e FoviDg Frorridci D

fpokal yong komuo Eetohwi tfentong poanton? Tonyokaon kepodo orong yong
mengelohui tentang pantun. Komu jugo dopat mencari infommasi melalui

miedio tentong pontun. Coromgo dengon memboco bukw, interne=t, don medio
lvinrega. Tuliskan tentong pantun poda kolen berikut.

L i T 5| | .

Jawaban bisa diisikan melalui link berikut ini

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAVAZeate2EplJIH2bEbhFOf3q4nADwWPIZ4LH
S5FILYyGwPu7A/viewform?usp=sf link

DAFTAR PUSTAKA

+«+ Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas V dan Buku siswa Tema 4 Kelas V (Buku Tematik Terpadu
Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017).

<+ Youtube : https://www.youtube.com/watch?v=vX1vEKBMZXw
https://www.youtube.com/watch?v=R0Tq10OkvoOM&feature=youtu.be
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAVAZeate2EpIJIH2bEbhF0f3q4nADwPiZ4LH5FILyGwPu7A/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeAVAZeate2EpIJIH2bEbhF0f3q4nADwPiZ4LH5FILyGwPu7A/viewform?usp=sf_link
https://www.youtube.com/watch?v=vX1vEkBMZXw
https://www.youtube.com/watch?v=R0Tq1Okvo0M&feature=youtu.be

