
LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK(LKPD) 
SAPTA TIMIRA SEBAGAI ASPEK  

DIRI YANG PERLU DIKENDALIKAN 
 

 
 

 

KI DESKRIPSI KOMPETENSI 
 

Sikap Spritual 1. Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya 

 

Sosial 2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, peduli (toleran, gotong 

royong), santun, percaya diri dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan 

sosial dan alam dalam jangkauan pergaulan dan keberadaannya 
Pengetahuan  3. Memahami dan menerapkan pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural) berdasarkan 

rasa ingin tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya terkait fenomena dan 

kejadian tampak mata 

Keterampilan 4. Mengolah, menyaji, dan menalar berbagai hal dalam ranah konkret (menggunakan, 

mengurai, merangkai, memodifikasi, dan membuat) dan ranah abstrak (menulis, membaca, 

menghitung, menggambar, dan mengarang) sesuai dengan yang dipelajari di sekolah dan 
dari berbagai sumber lain yang sama dalam sudut pandang/teori 

 

 Kompetensi Dasar  Indikator Pencapaian Kompetensi 

 

1.2 Menghargai seseorang yang dapat 

mengendalikan diri dari perilaku Sapta 

Timira 

1.3.2 Menerima ajaran Sapta Timira 

2.2 Menghargai orang lain untuk 

mengendalikan diri dari perilaku Sapta 

Timira 

2.3.2 Membiasakan sikap toleran sebagai upaya 

menghidar sikap negatif Sapta Timira 
 

3.2 Memahami Sapta Timira sebagai 

perilaku yang harus dikendalikan 

dalam kehidupan 

3.3.2 

 
Menjelaskan Sapta Timira Dalam Diri 

 

4.2 MenguraikanSapta Timira sebagai 

perilaku yang harus dikendalikan 

dalam kehidupan 

4.3.2 Memaparkan perilaku terkait Sapta Timira dalam 

Kehidupan 
 

 

 

Nama : 

Kelas : 

Materi : 

 

Disusun oleh; 

Rayu Koni, S.Pd. AH 



 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

Melalui pembelajaran discovery learning : 

1. Peserta didik dapat menerima  ajaran Sapta Timira sebagai kontrol diri. 

2. Peserta didik dapat membiasakan sikap toleran, Jujur, disiplin dan bertanggungjawab sebagai upaya menghidari 
sikap negatif Sapta Timira terhadap perilaku Sapta Timira 

3. Peserta didik dapat menjelaskan pengertian Sapta Timira Dalam Diri 

4. Peserta didik dapat  menganalisis Contoh Perilaku Sapta Timira 
5. Peserta didik mampu  memaparkan perilaku terkait Sapta Timira dalam Kehidupan 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Petunjuk : 

Om Swastyastu,  

Bacalah LKPD berikut dengan cermat. Jawablah pertanyaan pada LKPD 

dengan benar. Bertanyalah pada guru jika kurang jelas. Selamat belajar, kalian 

pasti bisa. 

Aktivitas 1 

Stimulation (pemberian rangsangan ) 

1. Simaklah tayangan video pembelajaran yang 

ditampilkan oleh guru atau video dapat 

diakses pada link youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=n_0LWb

xKh6g 

2. Jelaskan secara singkat hal apa saja yang 

terjadi pada video! 

3. Apakah kalian pernah menyaksikan atau 

bahkan melakukan hal serupa yang dilakukan 

tokoh-tokoh dalam video? 

Aktivitas 2 

Problem Statement (identifikasi masalah) 

1. Dalam ajaran agama Hindu, ajaran 

apa yang melatarbelakangi sikap/ 

perilaku tokoh dalam video tersebut? 

2. Berikan pemaparan 7 contoh 

perilaku Sapta Timira dalam diri 

yang dapat peserta didik amati dalam 

kehidupan  sehari-hari ! 

Aktivitas 3 

Data Collecting (pengumpulan data) 

1. Peserta didik diarahkan untuk 

membaca buku teks pembelajaran 

agama Hindu kelas VIII tentang Sapta 

Timira dalam diri 

2. Peserta didik juga diperbolehkan untuk 

mencari sumber belajar lain. 

Aktivitas 4 

Data Processing (mengolah data) 

1. Berdasarkan data yang diperoleh 

Peserta didik dari berbagai sumber, 

silahkan jawab pertanyaan nomor 3 

yang ada pada aktifitas 2. 

 



 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Aktifitas 5 

Verification (pembuktian) 

1. Setiap peserta didik mempresentasikan 

hasil kesimpulan yang dibuat. 

2. Sedangkan peserta didik lain 

diperbolehkan memberikan pertanyaan 

atau memberi tanggapan sesuai dengan 

hasil analisisnya. 

Aktifitas 6 

Generalization (Menyimpulkan) 

1. Peserta didik dan guru membuat 

kesimpulan dari hasil pembelajaran 

yang telah dilaksanakan. 

2. Peserta didik mencatat hasil 

simpulan. 

Latihan 1 

1. Perhatian uraian berikut : 

Dalam ajaran Hindu kegelapan dalam diri manusia disebut 

Timira. Kegelapan dalam diri manusia disebabkan oleh 

perilaku manusia yang berlebihan dalam memanfaatkan 

anugerah yang diberikan oleh Sang Hyang Widhi. Kegelapan 

dalam diri dalam ajaran Hindu ada tujuh macamnya. 

Berdasarkan uraian di atas, jelaskanlah pengertian Sapta Timira dalam diri ? 

2. Perhatikan pembagian berikut : 

a. Mengambil uang yang tidak menjadi haknya (korupsi). 

b. Menggunakan kepandaiannya untuk mencari-cari alasan yang tidak benar agar dirinya 

terbebas dari sanksi 

c. Melecehkan atau menghina orang yang memiliki wajahnya lebih jelek dari kita. 

d. Suka berkelahi dengan orang lain karena merasa diri paling hebat, kuat dan tangguh. 

e. Suka mabuk-mabukan sehingga sering melakukan hal-hal negatif. 

f. Merasa diri anak pejabat sehingga suka melanggar aturan. 

g. Suka bermalas-malasan karena merasa masih muda dan belum memiliki tanggung jawab 

keluarga. 

Dari ketujuh bagian di atas, yang manakah termasuk contoh perilaku Surupa dan Dhana, 

Berikan alasannya ? 

3. Perhatikan pembagian berikut : 

a. Mengambil bagian orang lain, sehingga orang tersebut mengalami penderitaan. 

b. Memiliki kepandaian membuat bom dan untuk mengebom orang yang tidak berdosa. 

c. Melecehkan atau menghina orang yang memiliki wajahnya lebih jelek dari kita. 

d. Menggunakan kekuatannya atau kesaktiannya untuk merusak fasilitas umum. 

e. Suka mabuk-mabukan sehingga sering melakukan hal-hal negatif. 

f. Merasa diri anak pejabat sehingga suka melanggar aturan. 

g. Merasa diri selalu awet muda sehingga lupa akan tata krama hidup 

Dari ketujuh bagian di atas, yang manakah termasuk contoh perilaku Guna dan Kulina, 

Berikan alasannya ? 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

4. Perhatikan pembagian berikut : 

a. Mengambil uang yang tidak menjadi haknya (korupsi). 

b. Menggunakan kepandaiannya untuk mencari-cari alasan yang tidak benar agar 

dirinya terbebas dari sanksi 

c. Melecehkan atau menghina orang yang memiliki wajahnya lebih jelek dari kita. 

d. Suka berkelahi dengan orang lain karena merasa diri paling hebat, kuat dan tangguh. 

e. Suka mabuk-mabukan sehingga sering melakukan hal-hal negatif. 

f. Merasa diri anak pejabat sehingga suka melanggar aturan. 

g. Suka bermalas-malasan karena merasa masih muda dan belum memiliki tanggung 

jawab keluarga. 

 

Dari ketujuh bagian di atas, yang manakah termasuk contoh perilaku Sura dan Kasuran, 

Berikan alasannya ? 

 

 
 

 

1. …………………………………………………………………

………………………………………………………………... 

2. …………………………………………………………………

………………………………………………………………... 

3. …………………………………………………………………

………………………………………………………………... 

4. …………………………………………………………………

………………………………………………………………... 

 

 

Jawaban Latihan 1 

“Selamat mengerjakan” 
 


