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Kompetensi yang akan dicapai 

Mapel Bahasa Indonesia 

3.10 Mencermati ungkapan atau kalimat saran, masukan, dan penyelesaian masalah (sederhana) dalam teks  

        tulis. 

4.10 Memeragakan ungkapan atau kalimat saran, masukan, dan penyelesaian masalah (sederhana) sebagai  

        bentuk ungkapan diri menggunakan kosa kata baku dan kalimat efektif yang dibuat sendiri 

 

Mapel Matematika 

3.3 Menyatakan suatu bilangan sebagai jumlah, selisih, hasil kali, atau hasil bagi dua bilangan cacah 

4.3 Menilai apakah suatu bilangan dapat dinyatakan sebagai jumlah, selisih, hasil kali, atau hasil bagi dua  

      bilangan cacah 

 

Mapel SBdP 

3.2 Mengetahui bentuk dan variasi pola irama dalam lagu 

4.2 Menampilkan bentuk dan variasi irama melalui lagu 

 

Indikator Pencapaian Kompetensi 

Mapel Bahasa Indonesia 

3.10.1Menelaah ungkapan penyelesaian masalah (sederhana) berdasarkan bacaan yang berkaitan dengan  

          tubuh yang sehat.  

4.10.1Menentukan masalah dan  penyelesaian masalah berkaitan dengan tubuh yang sehat sesuai bacaan.  

 

Mapel Matematika 

3.3.1Memilih dua bilangan cacah yang jumlahnya diketahui.  

4.3.1Menentukan penjumlahan dua bilangan cacah yang hasilnya ditentukan sendiri.  

 

Mapel SBdP 

3.2.1Menganalisis bentuk pola irama sederhana dalam lagu dengan tepukan.  

4.2.1Menggabungkan pola irama sederhana dalam lagu dengan tepukan. 

 

 

Tujuan pembelajaran 

1. Setelah membaca teks bersama guru, siswa dapat menelaah ungkapan penyelesaian masalah berkaitan 

dengan tubuh yang sehat secara mandiri.  

2. Melalui mengamati teks dan gambar siswa dapat menentukan masalah dan penyelesaian masalah 

berkaitan dengan tubuh yang sehat dengan tepat.  

3. Melalui penugasan individu, siswa dapat memilih dua bilangan cacah yang jumlahnya diketahui 

dengan teliti.  

4. Dengan mengamati contoh, siswa dapat menentukan penjumlahan dua bilangan cacah yang hasilnya 

ditentukan sendiri dengan teliti.  

5. Setelah mengamati tayangan video melalui youtube yang diunggah di group WA, siswa dapat 

menganalisis bentuk pola irama sederhana dalam lagu dengan tepukan secara mandiri.  

6. Dengan berlatih bersama guru, siswa dapat menggabungkan pola irama sederhana dalam lagu dengan 

tepukan dengan sikap disiplin. 

Tema 4      : Kewajiban dan Hakku   

                       

Subtema 1 : Kewajiban dan Hakku di  

                     Rumah 

                      

   

Nama  : ....................................... 

Kelas : ............ No. Absen : ....... 

Tanggal: ......................................... 

 



 

 

Apa itu hak dan kewajiban? 

Hak adalah segala sesuatu yang kita dapatkan. Sedangkan kewajiban adalah segala sesuatu 

yang harus kita lakukan. 

 

Yuk, sekarang bacalah teks di bawah ini dengan cermat dan teliti! 

 

Tubuhku Sehat dan Kuat 

Kita wajib menjaga kesehatan tubuh agar dapat beraktivitas dengan 

baik dan lancar. Tubuh yang sehat membuat kita dapat bergerak secara aktif. 

Setiap manusia berhak memiliki tubuh yang sehat. Namun, ada juga manusia 

yang mudah sakit. Tubuh manusia yang sakit menjadi lemah dan lemas 

sehingga aktivitas yang dilakukan menjadi tidak lancar. Oleh karena itu, kita 

harus menjaga kesehatan tubuh kita. 

Menjaga tubuh agar tetap sehat merupakan kewajiban kita semua. Cara yang dapat dilakukan untuk 

meningkatkan kekebalan tubuh agar tidak mudah sakit yaitu yang pertama, makan makanan yang bergizi dan 

makan dengan teratur. Memperbanyak makan buah dan sayur. Buah-buahan dan sayur-sayuran mengandung 

vitamin dan mineral yang berguna untuk tubuh. Kedua, istirahat yang cukup. Penuhi kebutuhan istirahat dan 

tidur harian normalnya sebanyak 6-8 jam/hari. Ketiga, rajinlah berolahraga. Olahraga memiliki banyak 

manfaat untuk kesehatan tubuh dan mencegah berbagai penyakit. Keempat, minum air putih baik untuk 

tubuh. Kelima adalah menjaga kebersihan diri dan lingkungan. Kebersihan merupakan faktor yang paling 

berpengaruh terhadap daya tahan tubuh dan penyebab penyakit. Mandi teratur dan cuci tangan sebelum 

makan termasuk cara membunuh kuman atau virus berbahaya. Selain itu, kebersihan lingkungan di dalam 

dan sekitar rumah juga harus diperhatikan.  

 

 

 

 

Masalah yang ada pada teks Cara penyelesaiannya 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lengkapilah kolom pengamatan di bawah ini sesuai dengan teks bacaan diatas! 

 



 

Bacalah teks di bawah ini dengan cermat! 

 

Semua orang wajib menjaga kesehatan tubuh. Salah satu caranya dengan sarapan. Sarapan baik 

untuk kesehatan tubuh. Ada yang biasa sarapan nasi, ubi, roti atau kentang. Bagaimana dengan 

kebiasaan sarapan di rumahmu? 

Tuliskanlah makanan yang biasa anak-anak makan saat sarapan! 

 

  

 

 

 

 

 

Perhatikanlah teks bacaan dan gambar di bawah ini! 

Keluarga Dayu adalah keluarga yang sehat. Mereka sering sarapan kentang. 

Ayah Dayu memiliki kebun kentang. Lima panen terakhir, ayah Dayu 

memanen 1.000, 1.200, 1.300, 1.500, dan 2.000 buah kentang. Ayah Dayu 

menyimpan sebagian kentang di rumah. Sebagiannya lagi dijual ke pasar. 

Tuliskanlah berapa kemungkinan kentang yang dijual dan yang disisihkan untuk di rumah! 
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Ibu selalu menyiapkan sarapan untuk anak-anaknya setiap pagi. Sekarang, saatnya anak-

anak menyanyikan lagu “Jika Ibuku Tua Nanti” disertai dengan tepukan ya Nak sebagai 

bentuk terimakasih kepada ibu ! Lakukanlah dengan semangat dan percaya diri! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketika bernyanyi jangan lupa direkam video. Tugas menyanyi ini dikumpulkan di google 

classroom di bagian tugas hari ini ya Nak! 

 

 

Kira-kira, apa kesimpulan kegiatan belajar kita hari ini? 
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