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1.

2.

Penilaian Kognitif
Untuk melihat tingkat pemahaman anda,silahkan jawab pertanyaan berikut ini dengan baik.

3.

4.

5.

6.

File dikirimkan:

Lembar Kerja Pese�a Didik
* Wajib

Nama *

Kelas *

Sebutkan kesalahan umum dalam melakukan teknik dasar Lari Sprint dalam
pengamatan Anda ? *

Setelah mempelajarai Lari Sprint dan teknik dasarnya, coba Anda membuat
kesimpulan pembelajaran ini? *

Apa saja teknik dasar dalam lari Sprint ? *

PENILAIAN KETERAMPILAN BERBASISI PROJECK Sebagai Bukti fisik pembelajaran
yang dilakukan di Rumah dalam pemelajaran jarak jauh silahkan Unduh Video
Tahapan gerakan teknik dasar tersebut. *
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Penilaian Orang Tua Dan Saudara Kandung
Harap Orang tua dan saudara kandung yang mengisi

7.

Yang lain:

Centang semua yang sesuai.

Ya

Tidak

8.

Yang lain:

Centang semua yang sesuai.

Ya

Tidak

9.

Yang lain:

Centang semua yang sesuai.

Ya

Tidak

Penilaian Diri Sendiri
Harap diisi dengan baik

Bagaimana perilaku saat melakukan tahap proses belajar materi. apakah anak
bersikap Pasif? *

Bagaimana sikap anak dalam pembelajaran daring ini. Berjalan dengan baik? *

Bagaimana anak dalam mempraktekkan gerakan pada materi , Apakah sudah sesuai
dengan prosedur? *
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10.

Yang lain:

Centang semua yang sesuai.

Ya

Tidak

11.

Yang lain:

Centang semua yang sesuai.

Ya

Tidak

12.

Yang lain:

Centang semua yang sesuai.

Ya

Tidak

13.

Yang lain:

Centang semua yang sesuai.

Ya

Tidak

Saya selalu menjadi yang terdepan dalam pengerjaan tugas kelompok *

Ketika kami diskusi setiap anggota mendapat kesempatan untuk berbicara *

saya ikut serta dalam membuat kesimpulan hasil diskusi kelompok *

sekarang dalam diskusi saya ikut serta mengusulkan ide gagasan *
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14.

Yang lain:

Centang semua yang sesuai.

Ya

Tidak

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

saya selalu ikut serta dalam setiap pertemuan diskusi *
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