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1. Melalui  pengamatan  PPT  dan  kegiatan  tanya  jawab

siswa  dapat  menganalisis  4  contoh  kegiatan  olahraga

yang  biasa  di  lakukan  di  rumah  bersama  keluarga

dengan cermat.

2. Melalui  pengamatan  PPT  dan  kegiatan  tanya  jawab

siswa  dapat  menampilkan  cerita  pengalaman  kegiatan

olahraga di rumah bersama keluarga  dengan jelas.

SBdP

1. Dengan  mendengarkan  lagu  garuda  pancasila  yang

dicontohkan guru siswa dapat menganalisis  suara tinggi

rendah pada lagu dengan benar.

2. Dengan  mendengarkan  lagu  garuda  pancasila  yang

dicontohkan  guru  siswa  dapat  menampilkan  diri

menyanyikan  lagu  garuda  pancasila  dengan

memperhatikan  tinggi  rendah  suara  dengan  percaya
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diri.

Assalamualaikum, anak-anak!Kita mulai belajar

di rumah lagi ya! Hari ini kita tatap muka

lewat dunia maya, menggunakan aplikasi google

meet!Jangan lupa siapkan alat tulisnya!

 

Yuk  kita  ikuti  langkah-langkah

pembelajarannya!

 Amati tampilan Power point yang ibu tampilkan di layar 

google meet.

 Jangan lupa kalian baca teks ceritanya ya!

Kegiatan olahraga anggota keluarga



bermacam-macam.

Ada yang senang jalan kaki, lari, dan senam.

Ada juga yang senang sepak bola, bola basket,

dan bersepeda.

Kegiatan olahraga di rumah biasanya dilakukan dengan kegiatan

olahraga yang sederhana dengan peralatan seadanya. Kita bisa

melakukan olahraga dirumah bersama keluarga. Contoh olahraga

yang biasa dilakukan di rumah adalah;

1. Senam

2. Main Egrang

3. Push up 

4. Sit up

5. Lompat tali

 Setelah kalian membaca teks dan mengamati tampilan 

power point, kalian perhatikan gambar di dalam tabel , 

kemudian kalian tentukan contoh olahraga yang bisa 

dilakukan di rumah bersama keluarga!

 



Senam Egrang



Lari



Lompat tali



Push up



Sepak Bola

Amati kegiatan olahraga di atas!olahraga apa saja yang 

bisa dilakukan bersama keluarga di rumah!

………………………………………………………….

………………………………………………………….

………………………………………………………….……………………………………

 Kalian pasti pernah berolahraga bersama keluarga, coba 

kalian ceritakan pengalaman kalian berolahraga bersama 

keluarga di rumah! Jangan lupa divideo dan kirim ke ibu 

ya!

Anak-anak kalau kalian berolahraga bersama keluarga,

biasanya dengan perasaan semangat dan gembira ya! Kita

bisa sambil bernyanyi untuk menambah semngat kita ketika

berolahraga.  Contoh Lagu yang bisa kita nyanyikan dengan



semangat salah satunya lagu “Garuda Pancasila”. Siapa yang

bisa menyanyikannya?

 Dengarkan lagu Garuda Pancasila yang akan dinyanyikan

oleh gurumu, dengarkan pula suara tinggi dan rendah yang

dalam lagu tersebut!

 Dari lagu Garuda pancasila yang kamu dengar, kata apa

saja yang ada pada lagu yang harus dinyanyikan dengan

suara tinggi dan suara rendah.

Suara tinggi Suara rendah

…….. ……..



……… ……..

……. ………

…….. ………

  Coba kalian nyanyikan lagi lagu Garuda Pancasila dengan

memperhatikan  tinggi  rendah  suara  dari  lagu  tersebut!

Jangan lupa video dan kirim ke ibu ya!

KESIMPULAN










