
 

 

 

 

 

 

TEMA 4 SEHAT ITU PENTING 

SUBTEMA 3 CARA MEMELIHARA KESEHATAN PADA 

ORGAN PEREDARAN DARAH 

PEMBELAJARAN 1 
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NAMA   : 

KELAS   : 

SEKOLAH   : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETUNJUK PENGGUNAAN LKPD 

Sebelum kalian menggunakan LKPD ini, 

ada beberapa hal yang harus kalian 

perhatikan : 

 

1. Berdoalah sebelum mengerjakan     

tugas ! 

2. Tuliskan nama peserta didik, nomer 

presensi, dan kelas pada kolom yang 

tersedia ! 

3. Bacalah petunjuk dan langkah 

kegiatan secara  cermat   dan teliti  

4. Lakukan kegiatan secara runtut dan 

tanyakan kepada gurumu jika ada 

yang belum kamu pahami 

5. Kerjakan tugas dengan tepat dan 

penuh tanggung jawab ! 

6.  Periksa kembali apa yang telah kamu 

kerjakan dan kumpulkan kepada 

gurumu dengan cara kirim foto hasil 

pekerjaanmu di WAG! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KOMPETENSI DASAR DAN TUJUAN PEMBELAJARAN 

TEMA 4 SEHAT ITU PENTING 

SUBTEMA 3 CARA MEMELIHARA KESEHATAN PADA ORGAN 

PEREDARAN DARAH 

BAHASA INDONESIA 
 

3.6    Menggali  isi dan amanat 
pantun yang disajikan 
secara lisan dan tulis 
dengan tujuan untuk 
kesenangan. 

4.6     Melisankan pantun hasil 
karya pribadi  dengan 
lafal, intonasi, dan 
ekspresi yang tepat 
sebagai bentuk ungkapan 
diri. 

 

IPA 
 

3.4     Memahami organ 
peredaran darah  dan 
fungsinya pada hewan 
dan manusia serta cara 
memelihara kesehatan 
organ peredaran darah. 

4.4    Menyajikan karya tentang 
organ peredaran darah 
pada manusia 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

 IPA 

1. Melalui kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang 
mempengaruhi organ peredaran darah dan cara pencegahnnya, peserta 
didik mampu menguraikan beberapa penyakit yang mempengaruhi organ 
peredaran darah manusia dan cara memelihara kesehatan organ 
peredaran darah secara rinci pada tabel. 
 Bahasa Indonesia 

2. Setelah mengamati pantun yang disajikan dalam power point, peserta didik 
mampu mengidentifikasi bagian-bagian pantun secara tepat dan runtut  

3. Setelah melakukan kegiatan berkreasi membuat pantun tentang kesehatan 
tubuh, peserta didik mampu membacakan pantun karya pribadi dengan 
lafal, intonasi dan ekspresi yang tepat dan percaya diri 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALAT DAN BAHAN 

 Alat : Alat yang digunakan dalam proses 

pembelajaran secara daring adalah Smartphone, 

laptop, dengan koneksi internet yang memadai. 

Aplikasi yang diperlukan Whatsapp, Zoom meeting, 

Google form, dan Youtube. 

 

 Bahan ajar yang digunakan : Buku Pedoman Guru 

dan Siswa Tema 4 Sehat Itu Penting Kelas 5 (Buku 

Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2013) 

dan materi dari link 

https://www.youtube.com/watch?v=P8SywGqD1H

c&feature=youtu.be 

 

https://www.youtube.com/watch?v=P8SywGqD1Hc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=P8SywGqD1Hc&feature=youtu.be


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petunjuk Mengerjakan!  

1. Simaklah video pembelajaran pada link 

https://www.youtube.com/watch?v=P8SywGqD1Hc&feature=youtu.be !  

2. Carilah penyakit yang dapat mengganggu organ peredaran darah pada manusia 

dari berbagai sumber baik buku maupun internet ! 

3. Tuliskan pula cara pencegahannya! 

4. Diskusikanlah dengan kelompokmu ! 

5. Kalian juga bisa mencari informasi tersebut dari berbagai sumber bacaan, 

termasuk internet 

6. Silahkan tuliskan hasil informasi dengan tepat pada tabel yang disediakan!  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ILMU PENGETAHUAN ALAM 

Tujuan : Mengidentifikasi penyakit yang mengganggu organ peredaran darah dan 

cara pencegahannnya 

https://www.youtube.com/watch?v=P8SywGqD1Hc&feature=youtu.be


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petunjuk mengerjakan !  

1. Bacalah pantun berikut ! 

 

 

 

 

 

 

2. Identifikasi bagian-bagian pantun tersebut ! 

3. Tulislah hasilnya pada tabel di bawah ini !  

Jenis 

Pantun 

Jumlah 

bait 

Jumlah 

baris 

Jumlah suku kata 

pada setiap baris 

Baris 

sampiran 

Baris isi 

pantun 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

BAHASA INDONESIA 

 

Tujuan : Mengidentifikasi bagian-bagian pantun dengan tepat  

Masih ingatkah kamu dengan bagian-bagian pantun ? Untuk menguji 

ingatanmu, kerjakan tugas berikut ! 

Ada gerobak ditarik sapi 

Sapi berjalan dengan cepat 

Mari gerakkan tangan dan kaki 

Otot kuat jantung pun sehat 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Petunjuk Mengerjakan!  

1. Buatlah minimal satu bait pantun dengan susunan 4 baris ! 

2. Tema yang dibuat adalah tentang menjaga kesehatan tubuh ! 

3. Tulislah pantun tersebut pada kolom berikut ! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAHASA INDONESIA 

 

Kamu telah memahami bagian-bagian dan ciri-ciri pantun. Kamu juga tahu 

tentang jenis-jenis pantun. Nah sekarang, coba kamu buat pantun minimal 

satu bait ! 

Pantun Tema Menjaga Kesehatan Tubuh 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................ 

Tujuan : Membuat pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh 


