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Kompetensi Dasar 

Bahasa Indonesia 

3.7 Menentukan kosakata yang berkaitan dengan kesehatan dan kebersihan 

 

      badan melalui teks pendek  ( gambar , tulisan , syair lagu atau eksplorasi lingkungan. 

4.7 Menyampaikan penjelasan dengan kosakata bahasa Indonesia dan dibantu dengan 

       Bahasa daerah  mengenai kesehatah dan kebersihan badan  dalam teks tulis dan gambar. 

 

Indikator 

1.Membaca kalimat sederhana  3 – 5 kata dengan lafal dan intonasi yang benar. 

2. Membaca nyaring kalimat  sederhana dengan kata yang jelas dan lancar. 

3.Merangkai kata menjadi kalimat. 

4. Menjawab pertanyaan sesuai dengan isi bacaan. 

 

 

  



 
 

Macam – macam kebersihan diri 

 

Mandi dua kali sehari\ 

 

Gosok gigi dua kali sehari 

 

Sering mencuci tangan 

 

Keramas pakai sampo 

 

Minum air putih yang cukup 

 

Makan makanan bergizi 

 

Jangan lupa berolahraga 

 

 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aku  anak   sehat  

badanku  tumbuh  tinggi   

bergizi selalu   makananku  

mandi   setiap   hari 

bajuku  bersih  rapi 
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hari setiap mandi  

tumbuh badan sehat 

gosok gigi  Pagi dan malam  

makanan sehat bergizi 

Pakai  sampo keramas 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


