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LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 

 

Satuan Pendidikan  : SD N 1 PANGEMPON 

Kelas/Semester   : III/ 1 

Tema 4    : Kewajiban dan Hakku 

Sub Tema 1    : Kewajiban dan Hakku di Rumah 

Muatan Terpadu   : Bahasa Indonesia, Matematika, SBDP 

Materi    : 1. Tubuh Sehat 

       2. Penjumlahan Bilangan Cacah 

       3. Pola Irama 

Tujuan Pembelajaran 

1. Melalui tayangan video youtube, siswa dapat menentukan ungkapan 

penyelesaian masalah (sederhana) berkaitan dengan tubuh yang sehat 

dengan tepat. 

2. Setelah menyaksikan video youtube siswa dapat merumuskan masalah dan 

penyelesaian masalah (sederhana) berkaitan dengan tubuh yang sehat 

dengan tepat. 

3. Dengan mengamati cerita, siswa dapat merinci dua bilangan cacah yang 

jumlahnya diketahui dengan tepat. 

4. Dengan mengamati contoh, siswa dapat menguraikan penjumlahan dua 

bilangan cacah yang hasilnya ditentukan sendiri dengan tepat. 

5. Dengan mengamati dan mendengarkan lagu melalui youtube, siswa dapat 

menganalisis bentuk pola irama sederhana dalam lagu dengan tepukan. 

6. Dengan berlatih, siswa dapat menunjukan pola irama sederhana dalam lagu 

dengan tepukan. 

7. Dengan menyimpulkan apa yang telah mereka pelajari hari ini, siswa dapat 

menafsirkan pemahaman akan keberadaannya sebagai makhluk Tuhan yang 

saling membutuhkan satu sama lain dan perlu memiliki sikap saling 

menghargai, peduli, jujur, santun dan bertanggung jawab. 

 



 

MEDIA/ALAT BANTU DAN SUMBER BELAJAR 

1. Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 3 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 3 (Buku 

Tematik Terpadu Kurikulum 2013 Kewajiban dan Hakku / Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan. Jakarta: Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan, 2018. 

2. Gambar anak bertubuh sehat dan tidak sehat. 

3. Gambar bentuk-bentuk kegiatan untuk membuat tubuh sehat. 

4. Buku teks. 

5. Whatsapp 

6. Link Youtube https://youtu.be/Dcceddkz6Is 

 



 

 

Langkah Kegiatan 

1. Klik link google formulir yang sudah dibagikan oleh guru melalui WAG! 

2. Ikuti petunjuk yang ada pada LKPD!  

3. Bacalah teks tentang “Memiliki Tubuh yang Sehat”! 

4. Kerjakan soal –soal di bawah ini dengan benar, kemudian kirimkan 

jawabnya melalui WAG. 

 

 

 

 

Memiliki Tubuh Sehat 

  Kamu wajib menjaga kesehatan tubuh. Tubuh yang sehat membuatmu 

dapat belajar dan bermain. Tubuh yang sehat juga membuatmu dapat berjalan 

dan bekerja. Tubuh yang sehat membuatmu dapat bergerak aktifdan gesit.Setiap 

anak berhak memiliki tubuh yang sehat. Namun, ada juga anak yang mudah sakit. 

Tubuh anak yang sakit menjadi lemah sehingga susah bergerak. Mereka 

seharusnya menjagatubuhnya agar selalu sehat.  Menjaga tubuh tetap sehat 

merupakan kewajiban kita semua. Apa yang harus kamu lakukan agar tubuhmu 

sehat?  

 

 

 

 

Kegiatan 1 

Amati teks di bawah ini! 

Temukan masalah pada teks! 

Garis bawahi cara penyelesaiannya! 

Amati kembali teks di atas! Jawablah pertanyaan berikut! 

1. Masalah apa yang dihadapi anak-anak berdasarkan teks di atas? 

2. Simpulkan empat cara menyelesaikan masalah berdasarkan teks! 

 

Bacalah di dalam hati! 



 

Semua orang wajib menjaga kesehatan tubuh. Salah satu caranya dengan 

sarapan. Sarapan baik untuk kesehatan tubuh. Ada yang biasa sarapan nasi, ubi, 

roti atau kentang. Bagaimana dengan kebiasaan sarapan di rumahmu? 

Tuliskan makanan yang biasa kamu makan saat saat sarapan! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Langkah Kegiatan 

1. Klik link google formulir yang sudah dibagikan oleh guru melalui WAG! 

2. Ikuti petunjuk yang ada pada LKPD!  

3. Jawablah pertanyaannya dengan tepat, kemudian jawaban dikirim kembali 

melalui WAG! 

Buatkan berapa kemungkinan kentang yang dijual dan yang disisihkan 

untuk di rumah! 

 

Banyak Kentang yang 
Dijual 

Dijual Banyak Kentang 
untuk di rumah 

Jumlah Kentang 

 

Keluarga Dayu sering sarapan 
kentang. Ayah Dayu memiliki kebun 
kentang. Lima panen terakhir, ayah 
Dayu memanen 1.000, 1.200, 
1.300, 1.500, dan 2.000 buah 
kentang. Ayah Dayu menyimpan 
sebagian kentang di rumah. 
Sebagiannya lagi dijual ke pasar.
  
 

 

Kegiatan 2 



 

 

Bacalah kembali cerita tentang panen kentang Ayah Dayu! Lalu, buatlah 

satu cerita seperti itu bersama teman-temanmu!Kamu dapat merinci 

sendiri bilangannya! 

 



 

 

 

Langkah Kegiatan 

1. Guru membagikan video Youtube link 

https://youtu.be/gTRXq_-9R0U melalui WAG 

2. Nyanyikanlah bersama teman-temanmu! Nyanyikan juga di 

depan orang tuamu di rumah! 

(siswa dapat berlatih bernyanyi dengan bantuan media 

youtube ataupun rekaman audio music) 

3. Kemudian hasil rekaman menyanyi siswa dikirimkan melalui 

WAG 

"Jika Ibuku Tua Nanti" 

A.T. MAHMUD 

Jika ibuku tua nanti Beruban berambut putih Akan kujaga ibuku 

Agar senang selalu Jika ayahku tua nanti 

Berjalan bertongkat kayu  

Akan kujaga selalu Kemana ayah pergi 

Jika ibuku tua nanti Beruban berambut putih Akan kujaga ibuku 

Agar senang selalu Jika ayahku tua nanti 

Berjalan bertongkat kayu 

Akan kujaga selalu Kemana ayah pergi 

 

Kegiatan 3 

Selamat, ya, kamu sudah melewati pembelajaran daring! 

Kamu dapat menemukan ungkapan penyelesaian 

masalah (sederhana) berkaitan dengan tubuh yang 

sehat, penjumlahan bilangan cacah, dan pola irama.  

Kamu boleh berbagi pengalamanmu dengan orang- 

orang di sekitarmu. 

https://youtu.be/gTRXq_-9R0U

