
   RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN DARING 
 
Satuan Pendidikan  : SD 1 Sekarsuli 
Kelas / Semester  :  5 /1 
Pelajaran                    : Lompat Jauh 
Sub Pelajaran               : Awalan 
Pertemuan      : 2 
Alokasi waktu            : 90 menit 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Setelah melakukan pengamatan, siswa mampu menjelaskan teknik awalan dalam olahraga lompat jauh 

dengan tepat. 
2. Setelah berdiskusi, siswa mampu mempraktikkan teknik awalan dalam olahraga lompat jauh dengan 

lancar.. 
 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN  

Kegiatan Deskripsi K egiatan 
Alokasi 
Waktu 

Kegiatan 
Pendahuluan 

1. Guru menyapa siswa dengan rekaman video dan memandu siswa untuk 
mengawali pembelajaran dengan berdoa. (Religius dan Integritas) 

2. Guru bertanya apakah hari ini sudah membantu orang tua, beribadah dan 
berdo’a. (Karakter dan Life Skills). 

3. Guru menanyakan dan memotivasi siswa dalam melakukan kegiatan 
pembelajaran hari ini. (Pengalaman belajar dan Variasi Aktivitas) 

4. Guru Memberi gambaran tentang manfaat pembelajaran  hari ini.  
5. Guru melakukan share materi ke grup kelas dan memberikan tugas 

pembelajaran hari ini. 

    10  
    menit 

Kegiatan 
Inti 

A. Mengamati Melalui Aplikasi zoom atau Google class room 
1. Siswa mengamati guru menjelaskan tentang teknik awalan dalam 

olahraga lompat jauh. (Mandiri) 
 
B. Menanya Melalui chat grup 

1. Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya tentang materi 
yang disampaikan 

2. Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di pahami. 
(Communication) 

 
C. Menalar Melalui Aplikasi zoom atau Google class room 

1. Siswa mencoba berdiskusi dengan temannya tentang kegiatan teknik 
awalan lompat jauh. (Critical Thinking) 

2. Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan diskusi untuk 
mencoba secara acak. 

3. Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan memperagakan teknik 
awalan dengan bimbingan guru. 

4. Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan kegiatan yang akan 
dilakukan 

5. Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang kegiatan yang 
akan dilakukan. 

 
D. Mencoba 

1. Sebelum memulai kegiatan teknik awalan lompat jauh, guru harus 
mempelajari teknik awalan setahap demi setahap sampai mahir. 

2. Dengan bimbingan guru, siswa mempraktikkan teknik awalan lompat 
jauh. 
(Collaboration, Creativity) 
 

E. Mengkomunikasikan 
Siswa melakukan tanya jawab dengan guru tentang materi yang telah di 
pelajari melalui apilkasi yang telah di tentukan  

    150 
    menit 

Kegiatan 
Penutup 

1. Siswa melaporkan semua latihan dan dokumentasi kegiatan hari ini di buku 
siswa masing-masing, kemudian melaporkan  ke guru dalam bentuk chat, 
foto, atau rekaman suara. (Variasi Aktivitas) 

2. Siswa diwajibkan melihat video pengetahuan di Youtube.com seperti 
Discovery Channel, sisi terang dan situs-situs lain yang memberikan 
pengetahuan dan keterampilan kemudian merangkum isinya. (Life Skills 
dan Variasi Aktivitas) 

3. Belajar menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan 
nasionalisme, persatuan, dan toleransi. 

4. Guru melakukan evaluasi dan refleksi hasil belajar siswa hari ini dalam 

bentuk rangkuman chat, video atau rekaman suara. 

    15  
    menit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



C. PENILAIAN 
Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat pencapaian 
kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan laporan kemajuan hasil 
belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai 
kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan kerja atau hasil karya/projek dengan 
rubric penilaian sebagai berikut. 
 
 

Mengetahui 
Kepala Sekolah, 

 
 
 

Tumini Tris Mursini,S.Pd 
NIP.197009261993122001 

Banguntapan,   31  Mei 2021 
Guru PJOK 

 
 
 

Sholikin,S.Pd 
NIP.198906202020121002 

 
A. Teknik Awalan 

Kiteria Skor 4 Skor 3 Skor 2 Skor 1 

Lari dengan cepat 1. Mampu 
mempraktekan 
teknik dengan 
baik 
2. Mampu 
mempraktekan 
teknik cukup 
baik. 
3. Mampu 
mempraktekan  
teknik kurang 
baik. 

Memenuhi  
kriteria 2 

Memenuhi  
kriteria 3 

Tidak memenuhi 
semua kriteria 

 

D. SUMBER DAN  MEDIA 
1. Buku Pedoman Guru Kelas 5 dan Buku Siswa  Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, 

Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2017). 
2. Internet. 
3. Media Pengajaran  kelas 5 SD/MI  
4. Video/slide/gambar teknik awalan lompat jauh 

 
 

Catatan Guru 

1. Masalah         :………. 

2. Ide Baru  :……….. 

3. Momen Spesial :…………. 

  


