
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP)

Sekolah :MTs.AlkhairaatSandana
MataPelajaran :PendidikanJasmani,Olahraga,danKesehatan
Kelas/Semester :VII/Satu
MateriPokok :LompatJauhGayaJongkok
AlokasiWaktu :1KaliPertemuan(3JP)

A. TujuanPembelajaran
Setelahmengikutikegiatanpembelajaranini,pesertadidikdiharapkandapat:
1. Mengidentfikasiberbagaiketerampilangerakawalan/ancang-ancang,tumpuan,

melayangdiudara,danmendaratlompatjauhgayajongkokdenganbenar.
2. Menjelaskanberbagaiketerampilangerakawalan/ancang-ancang,tumpuan,

melayangdiudaradanmendaratlompatjauhgayajongkokdenganbenar.
3. Menjelaskancaramelakukanberbagaiketerampilangerakawalan/ancang-

ancang,tumpuan,melayangdiudara,danmendaratlompatjauhgayajongkok
denganbenar.

4. Melakukanberbagaiketerampilangerakawalan/ancang-ancang,tumpuan,
melayangdiudara,danmendaratlompatjauhdengangayajongkok,dengan
baikdanbenar

5. Menggunakanberbagaiketerampilanawalan/ancang-ancang,tumpuan,
melayangdiudara,danmendaratlompatjauhdalam bentukperlombaanyang
dimodifikasidengangayajongkok.

B. KegiatanPembelajaran(PendekatanSaintifik)

1.Berbaris,memberisalam,berdoadipimpinolehsalahsatupesertadidik,danabsensi.

2.Gurumempertanyakankeadaandankondisikesehatanpesertadidik,jikaadayangsakit

pesertadidikbersangkutan tidakperlu mengikutiaktivitasfisik,tapimenyesuaikan

dengankondisi.

3.Gurumempertanyakanapakahpengertiankebugaranjasmanimenurutkaliankalian?

danapamanfaatkebugaranlatihanbagitubuhkita”, danpertanyaanlainnyayang

relevan.

4.Gurumemotivasipesertadidik.(…….dengancarabagaimana)

5.Gurumenyampaikantujuanpembelajaranpadapertemuantersebut,yaitu:pengetahuan,

keterampilan dan sikap dalam mengembangkan berbagaikomponen kebugaran

jasmani.

6.Gurumenyampaikanpenilaian…….

7.Gurumenyampaikantahapankegiatanpembelajaranyangakandilaluiselama

pertemuan (membagipasangan/ kelompok,pengamat/pelaku,membagikan

Lembar kerja siswa,mengatur giliran peran,melakukan klarifikasi,dan

melakukanpenilaianprosesdanhasil).
8.Gurumemintasalahseorangpesertadidikuntukmemimpinmelakukanpemanasan.

Pemanasanyangdilakukanantaralain:pemanasanuntukseluruhtubuhdanpemanasan

secaraspesifikuntukjenisaktivitasyangakandiikutimelaluipermainan.

9.Melakukanaktivitaspermainankeciluntukpemanasansebelum kemateri

C. Penilaian

1.Jenis/teknikpenilaian

2.Bentukinstrumendaninstrumen

3.Pedomanpenskoran

Mengetahui,
KepalaMadrasah

Tolitoli, 2020

GuruMataPelajaranPJOK

ABD.WARIS,S.Ag,M.Pd.I
NIP.

MUSTAFA,S.Pd.I
NIP.197011282014091001




